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Najwigksze polskie, nizinne uzdrowisko z idealnymi warunkami klimatycznymi spetniajgcymi wymogi stawiane uzdrowiskom. Piekne parki i
estetyczne kwietniki podkreslajg walory uzdrowiska, zachecajg do spacerow lub diuzszych wycieczek pieszych i rowerowych. Bogate Zrodta
wod mineralnych (solanki). Teznie — zrédto leczniczego aerozolu. W leczeniu wykorzystuje sie tu wody chlorkowo-sodow-bromkowo-jodkowe
(kapiele, celepitne, ptukania) oraz borowiny. Idealna klimatoterapia i terenoterapia.

Obiekt potozony jest w cichej dzielnicy uzdrowiska, w bliskiej
odlegtosci od Parku Sosnowego. W naszym Sanatorium w
mitej i rodzinnej atmosferze spedzicie Panstwo
niezapomniane chwile.

Atrakcjg naszego sanatorium jest przepiekny ogrod, ktory
zapewne urzeknie Panstwa swoim urokiem. W parku,
wsréd mnostwa zieleni, znajduje sie teznia solankowa,
dzieki ktérej w sezonie wiosenno-letnim mozna bez
ograniczen korzysta¢ z dobroczynnych inhalacji. W tym
miejscu mozecie Panstwo zadba¢ o swojg kondycje
fizyczng na minisitowni zewnetrznej, jak réwniez odpoczgé¢
na faweczkach przy oczku wodnym. Nasz obiekt posiada
przepiekny taras, gdzie w okresie lata mozna korzystaé z
kapieli stonecznych i spokojnego wypoczynku. Dla
aktywnych polecamy: tenis stofowy — ping-pong, bilard,
Nordic Walking, rowery.

Z mysla o Panstwa wygodzie jako pierwsi w Ciechocinku
wprowadziliSmy bezptatne, regularne przejazdzki po Ciechocinku.
Wykorzystujemy ekologiczny, cichobiezny tramwaj podwozac
naszych gosciw najciekawsze miejsca Ciechocinka.

profile lecznicze / dysfunkcje

cukrzyca, narzgdy ruchu, po mastektomii, uktad krgzenia

B nasze pobyty rehabilitacyjne

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy

Zapraszmy od 7 lutego do 26 grudnia
od 1803 zt za Uczestnika

Pobyty lecznicze 7 dni, 14 dni lub 21 dni

Zapraszamy od 2 stycznia do 12 grudnia
od 931 zt za Uczestnika

zakwaterowanie

Wszystkie pokoje posiadajg tazienki z petnym weztem sanitarnym
oraz balkon. Dla uprzyjemnienia pobytu pokoje wyposazone sg w
telewizor (TV kablowa), Wi-Fi, radio, telefon, lodowke, czajnik
bezprzewodowy, suszarke do wioséw, szlafroki, reczniki, lezaki.
Posiadamy t6zeczka dla matych dzieci oraz krzesetka do karmienia.
Obiekt jest przystosowany dla oséb niepetnosprawnych.

wyzywienie / diety

Nasza kuchnia zapewnia odpowiednie i smaczne wyzywienie z
mozliwo$cig wyboru diety.

Diety: cukrzycowa, niskotiuszczowa, watrobowa,
wegetarianska

rehabilitacja

Zapewniamy wysoki standard wykonywanych zabiegéow. W naszym
obiekcie wykorzystujemy dostepne metody lecznictwa
uzdrowiskowego (leczenie, rehabilitacje, prewencje i wychowanie
zdrowotne). Réwnoczesnie stosujemy kilka metod leczniczych, co
pozwala na zwiekszenie efektywnosci leczenia, przy czym niektére
skojarzenia metod sg szczegolnie korzystne, gdyz wzajemnie sig
uzupetniajg. Do takich potgczen nalezy stosowanie zabiegow
Swiattoleczniczych, cieptoleczniczych czy krioterapeutycznych z
nastepujgcg po nich kinezyterapia.

Wszystkie wykonywane zabiegi zleca lekarz specjalista Balneologii

i Medycyny Fizykalnej. Przez catg dobe jestescie Panstwo pod
opieka pielegniarki.

animacje / czas wolny

W kazdym turnusie sg organizowane wieczorki taneczne, biesiady i
pieczenie kietbasek. Zwiedzimy z Panstwem Ciechocinek
zaznajamiajgc z jego ciekawa historig. Polecamy letnie wyprawy
nad Wiste i rejs stateczkiem. Z nami mozna zwiedzi¢ Torun — grod
Kopernika oraz pobliskie regionalne atrakcje.. Atrakcja naszego
sanatorium jest przepiekny ogrod, ktéry zapewne urzeknie Panstwa
swoim urokiem. W parku wsréd mnéstwa zieleni znajduje sie teznia
solankowa, dzieki ktorej panuje specyficzny mikroklimat. W tym
miejscu mozecie Panstwo zadba¢ o swojg kondycje fizyczng na
mini sitowni zewnetrznej, jak rowniez odpoczg¢ na taweczkach przy
oczku wodnym. Do dyspozycji naszych Gosci jest takze stot
bilardowy i do gry w ping ponga oraz rowery wycieczkowe.

www.pobytyrehabilitacyjne.plfkrystynka-ciechocinek/ Masz pytan ia? Zadzwon: 608 502 704
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Ciechocinek
oferta pobytowo - rehabilitacyjna
Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy Cennik 2022
Proponujemy Parnistwu turnusy rehabilitacyjne. W naszym obiekcie, w mitej atmosferze, spedzicie Terminarz 2022 pok.1 os. pok.2 os.
Panstwo niezapomniane chwile, a przy tym odzyskacie petng sprawnos¢ fizyczng i psychiczna 06.02-20.02
organizmu. T
Janizmv 20.02-06.03
obyt obejmuje: raktyczne informacje: gens 2003 2570zt 2417zt
pobyt mu) P 4 . 20.03-03.04
- zakwaterowanie zgodne z zakwaterowaniem - doba hotelowa rozpoczyna sie o godzinie 12:30, a koriczy o 03.04-17.04
- catodzienne wyzywienie (3 positki dziennie serwowane do 10:00 17.04-01.06
stolika z mozliwoscig wyboru diety) - sanatorium posiada monitorowany i ogrodzony parking . :
- 3 zabiegi dziennie wg wskazan lekarza (za wyjatkiem dni ptatny wg odrebnego cennika 01.05-15.05
przyjazdu i wyjazdu oraz niedzieli i swigt) - opfata uzdrowiskowa — 4 zt dziennie zgodnie z uchwata 15.05-29.05
- konsultacje lekarskie Rady Miasta Ciechocinek 29.06-12.06 294821 2495zt
- catodobowg opieke medyczng - Opiekun, ktory nie korzysta z zabiegéw wnosi optate 100 zt 12'05 26'05
- wyktady o tematyce prozdrowotnej nizszg za turnus et
- ciekawy program kulturalno — oswiatowy - Sanatorium zastrzega mozliwo$¢ zmiany cen i organizacji 26.06-10.07 3094zt 2641zt
pobytow.
10.07-24.07
24.07-07.08 3176zt 2722zt
. . . . 07.08-21.08
Pobyty lecznicze 7 dni, 14 dni lub 21 dni ST P pr
Proponujemy Paristwu pobyty lecznicze. W naszym obiekcie, w mitej atmosferze, spedzicie Panistwo 04.00-18.00 20482t 2496zt
niezapomniane chwile, a przy tym odzyskacie petng sprawnosc fizyczng i psychiczng organizmu. 18.09-02.10 2921z} 2468z}
02.10-16.10
H iar 16.10-30.10
pobyt obejmuje: .
Cennlk 2022 30.10-13.11 2570zt 2117zt
- zakwaterowanie zgodne z zakwaterowaniem 13.11-27.11
- catodzienne wyzywienie (3 positki dziennie serwowane do SEZON NISKI
stolika z mozliwoscig wyboru diety) 2.01-30.04 PAK'E_T FAK'ET FAK'ET HAA15e
- 3 zabiegi dziennie wg wskazan lekarza (za wyjatkiem dni 1.10-22.12 7 dni 14 dni 21 dni 13.12-27.12
przyjazdu i wyjazdu oraz niedzieli i $wiat) Boie Narodzenie 3000zt 2387zt
- konsultacje lekarskie pok.2 os. 1176zt 2117z 2999z}
- konsultacje z psychologiem i dietetykiem (dla programu P
odchudzajacego i antystresowego) pok.1 0a. 142824 2570z 3641zt cenaza10s. za 14 dob / pokdj 1 os. to pokdj 2 os. do
- catodobowg opieke pielegniarska apart.2 os. 1696z1 2873zt 4070zt pojedynczego zakwaterowania
- bezptatny dostep do internetu ST armewm
PAKIET PAKIET PAKIET I
1.06-30.06 = = 3
. . .. 7 dni 14 dni 21 dni
praktyczne informacje: n .
- doba hotelowa rozpoczyna sie o godzinie 12:30, a koriczy o — i i aEas
10:00 pok.1 0s.* 1638z! 2948zt a177zt
- w turnusie 21 dniowym bonus w postaci jednego,
dodatkowego zabiegu dziennie apart.2 os. 1806z! 3261zt 4606zt
- Sanatorium posiada monitorowany i ogrodzony parking SEZON WYSOKI! PAKIET PAKIET PAKIET
ptatny wg odrebnego cennika 1.07-31.08 7 dni 1adni 21dni
- optata uzdrowiskowa — 4 zt dziennie zgodnie z uchwatg
Rady Miasta Ciechocinek pok.2 os. 161221 2722z 3856zt
- Qplekun, ktory nie korzysta z zabiegéw wnosi optate 100 zt pok:1 o5 176421 3175zt 449821
nizszg za turnus
- Sanatorium zastrzega mozliwos¢ zmiany cen i organizacji apart.2 os. 193221 3478zt 4927z}

pobytow.

pokdj 1 0s. to pokdj 2 os. do pojedynczego zakwaterowania

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/krystynka-ciechocinek/
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608 502 704




