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Zimowa Stolica Polski— najwyzej potozone miasto Polski, w ktérego granicach administracyjnych miasta znajduje sie cze$¢ Tatr. To oczywiscie
najwieksza atrakcja turystyczna, jednak koniecznie nalezy poznac tez: kolej linowo-terenowg na Gubatéwke, kolej linowa na Kasprowy Wierch
lub skocznie narciarskg Wielka Krokiew, w centrum miejscowos$ci gwarny deptak miejski Krupowki i Teatr Witkiewicza. Zakopane dysponuje
bogatg bazg noclegowa z licznymi hotelami, domami wczasowymi i osrodkami rehabilitacyjno-wypoczynkowymi.

Pensjonat Maria 5 potozony jest w samym sercu Tatr.
Ulokowany w kameralnej i przyjemnej czesci Zakopanego,
zapewnia komfortowy wypoczynek o kazdej porze roku.
Maria 5 to dos¢ nowy obiekt, w ktérym tradycje rodzinne
przeplatajg sie z nowoczesnoscia.

W pensjonacie z rodzinnymi tradycjami Maria 5 *** goralska
dusza przeplata sie z nowoczesnie wyposazonymi wnetrzami,
tworzac niespotykany klimat.

Pensjonat Maria 5 wyrdznia sie atrakcyjng lokalizacja,
ktora sprzyja wypoczynkowi. Spokojna okolica, gdzie
rozcigga sie wyjatkowy widok na gory — to sprawia, ze
warto tutaj przyjechac i pozosta¢ cho¢by na weekend.
Wypoczynkowi sprzyja dobrze rozwinieta infrastruktura w
okolicy: sklepy, restauracje, wyciag narciarski. Stad tylko
kilka minut dzieli turystéw od bachledzkiego wierchu,
czyli widokowej trasy spacerowej ciggnagcej sie od
Pardatoéwki do Ustupu. Do sfynnych Kuznic (dolna stacja
kolejki na Kasprowy Wierch) jest 1500 m. W poblizu
znajduja sie wejscia do dolin oraz wielu innych szlakow
turystycznych.

profile lecznicze / dysfunkcje

alergia, autyzm, celiakia, choroba Alzheimera, choroba
Parkinsona, choroba psychiczna, cukrzyca, dermatologia,
endokrynologia, hemofilia, metabolizm, mézgowe porazenie
dzieciece, narzady ruchu, narzady stuchu, narzady
wydzielania wewnetrznego, narzgdy wzroku, neurologia,
otyto$¢, padaczka, po laryngektomii, po mastektomii,
przemiana materii, reumatyzm, uktad krgzenia, uktad
moczowo-ptciowy, uktad krwiotworczy, uktad oddechowy,
uktad pokarmowy, uposledzenie umystowe, inne

B nasze pobyty rehabilitacyjne

Turnusy rehabilitacyjne 14 dni/13 nocy

Zapraszamy od maja do pazdziernika
od 2200 zt za Uczestnika

Spacer po Zdrowie 7 dni/6 nocy

Zapraszamy od marca do grudnia
od 1180 zt za Uczestnika

zakwaterowanie

- w pokoju 3-osobowym na Gosci czekajg 2 pojedyncze t6zka (z
mozliwo$cig potgczenia w toze matzenskie) oraz sofa z funkcjg
spania. Dzigki temu Goscie majg zapewniony komfortowy
wypoczynek.

- pokoje 2-osobowe z dostepem do wielu udogodnien, ktére
pozwalajg na komfortowy wypoczynek. W kazdym znajdujg sie
pojedyncze tézka z mozliwoscig potgczenia, co zapewnia wygodny
nocleg. Wybrane pokoje 2-osobowe posiadajg balkon, z ktérego
rozposciera sie zapierajgcy dech widok na Tatry.

- kameralny pokodj 1-osobowy z dostepem do wielu udogodnien,
ktére pozwalajg na komfortowy wypoczynek. W kazdym znajduje
sie pojedyncze tézko.

wyzywienie / diety

Smaczne catodzienne wyzywienie: sniadania w formie bufetu (stot
szwedzki), obiady serwowane, kolacje serwowane lub
obiadokolacje.

Diety: bezglutenowa, cukrzycowa, niskotluszczowa,
watrobowa, wegetarianska

rehabilitacja

Oferujemy bogaty program zabiegéw, wykonywany na
nowoczesnym sprzecie rehabilitacyjnym i w strefie
SPA&WELLNESS. Wsrdd zabiegow: drenaz limfatyczny BOA, fotel
prezydencki, rezonans stochastyczny, Vacu Fit, terapia
ultradzwiekowa, fototerapia — lampa Q-light, koloroterapia, sollux,
inhalacje indywidualne, magnetoterapia, laseroterapia, krioterapia
miejscowa, elektroterapia, terapia ergotonowa HiTop, masaze,
drenaz limfatyczny.

animacje / czas wolny

Bogaty program animacji: wycieczki z przewodnikiem, wieczory
przy ognisku, imprezy taneczne.

Oferujemy dostep do strefy SPA& WELLNESS:

—saunasucha

—sauna parowa,

—hydromasaz/jacuzzi

—sitfownia

Oferujemy bezptatne korzystanie z infrastruktury osrodka oraz
urzadzen sportowych, w tym:

—sitownia zewnetrzna i wewnetrzna

—boisko do pitki nozneji do koszykéwki,

—2zewnetrzne place zabaw, bawialnia, tenis stotowy.

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/marta-5-zakopane/ Masz pytan ia? Zadzwon: 608 502 704
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oferta pobytowo - rehabilitacyjna
Turnusy rehabilitacyjny 14 dni/13 nocy Cennik 2022
Osrodek Maria oferuje turnusy rehabilitacyjne dla dzieci, mtodziezy, dorostych oraz senioréw w TERMIN 2022 Uczestnik
Zakopanem. Ponad 15 lat doswiadczenia w organizacji pobytow leczniczych w samym sercu Tatr jest
gwarancja profesjonalnej rehabilitacji i udanego wypoczynku! 31.05-13.06 2200 zt
pobyt obejmuje: praktyczne informacje: 15.06-28.06 2250 zt
—14 dni (13 noclegéw) w komfortowych pokojach z tazienka — turnus rozpoczyna sie obiadem w dniu przyjazdu i koriczy 30.06-13.07 2530 zt
— Catodzienne wyzywienie: Sniadanie w formie bufetu (stot obiadem + suchy prowiant w dniu wyjazdu
szwedzki), obiad serwowany, kolacja serwowana - Y2 wyzywienia dla dzieci do lat 10: znizka 15.07-28.07 2530 zt
— wizyta lekarska wstepna — Doptata do pokoju 1-osobowego (z 1 t6zkiem) 300 zt
— 30 zabiegow rehabilitacyjnych zaleconych przez lekarza — Doptata do pokoju z balkonem 100 z#/os 30.07-12.08 2530 zt
— konicowa konsultacja lekarska — Doptata do pokoju z widokiem na gory 200 zt/os
—interwencyjna opieka medyczna - Dieta bezglutenowa lub inna wymagajgca zakupu
—nieograniczony dostep do strefy SPA & WELLNESS: sauna specjalistycznych produktéow doptata 200 ztjos 16.08-29.08 2530 zt
sucha, sauna parowa, hydromasaz / jacuzzi, sitownia — Mozliwy przyjazd dzien wczesniej po 17.00 (po
— wieczor regionalny przy ognisku (muzyka goralska na wczesniejszym uzgodnieniu): doptata 70 zt fos/nocleg 31.08-13.09 2290 zt
Zywo, pieczenie kietbasek, regionalne specjaty) — Na miejscu obowigzuje optata miejscowa 2 zt za dzien
—impreza taneczna z DJ zgodnie z uchwatg Rady Miasta Zakopanem 15.09-28.09 2250 zt
— 2 wycieczki piesze z przewodnikiem. Osrodek zapewnia —Uczestnik do lat 4- w kwocie dofinansowania PFRON na
transport i przewodnika. (bilety wstepu po stronie dostawce 03.10-16.10 2200 zt
uczestnikow) —Uczestnik do lat 10 z 1/2 wyzywienia znizka 150 zt
—bezptatne korzystanie z infrastruktury o$rodka oraz — Oferta wypoczynkowa (bez zabiegéw): doroéli 150 zt znizki, 17.10-30.10 2200 zt
urzadzen sportowych dzieci do 3 lat bez Swiadczen i osobnego tdzka odptatnosc¢
165 ztffturnus

Spacer po Zdrowie 7 dni/6 nocy Cennik 2022
Spacer po Zdrowie - pobyt leczniczy w Zakopanem. Ponad 15 lat doswiadczenia w organizacji pobytow TERMIN 2022 Uczestnik
leczniczych w samym sercu Tatr jest gwarancja profesjonalnej rehabilitacji i udanego wypoczynku!

01.03-23.06 1180 zt
pobyt obejmuje: praktyczne informacje: 24.06-31.10 1240 7
—6x Nocleg w komfortowym pokoju — Rabat 10% na wybrane zabiegi SPA
- 6x Sniadanie w formie bufetu —Na miejscu obowigzuje opfata miejscowa 2 zt za dzien 01.11-18.12 1180 zt

— 6x obiadokolacja serwowana

— Relaks w centrum wellness: sauna sucha, sauna parowa,
jacuzzi

—Sitownia

— Bezptatne wi-fi

Pakiet rehabilitacyjny:

— 5x Witalizacja

—5x Koloroterapia lampa Q light

—1x kapiel z hydromasazem bez algowa, antystresowa
—2x masaz suchy

zgodnie z uchwatg Rady Miasta Zakopanem

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/marta-5-zakopane/

Masz pytania? Zadzwon:

608 502 704




