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Krutyn 11, 11-710 Krutyn

Piecki na Mazurach

Wioska jest potozona w potudniowo-wschodniej cze$ci wojewddztwa warminsko-mazurskiego wsréd malowniczych jezior i lasow, ktéra stynie
ze sptywow kajakowych rzekg Krutynig. Juz w czasach przedwojennych przyjezdzali tu kuracjusze ze wzgledu na mikroklimat dla oséb ze
schorzeniami uktadu krgzenia i chorobami serca.

Nasze obiekty potozone sg nad sama rzeka Krutynia, .
zapewniaja naszych gosciom spokojny wypoczynek w tadnie zakwaterowanie
wyposazonych pokojach w otoczeniu lasu, jezior i rzeki.

Stuzymy wszystkim co niezbedne do fizycznego jak i
duchowego wypoczynku.

Dworek nad Krutynig — posiada pokoje 2 —oraz 1-osobowe z petnym
weztem sanitarnym i Sat-TV. Pokoje wyposazone sg w jasne meble
oraz ciepte kolory wnetrz z nutg nowoczesnosci. Ponadto w
budynku znajdujg sie sala konferencyjna wyposazona w sprzet

Kompleks jest pofozony w samym sercu Mazurskiego szkoleniowy, czes$¢ rehabilitacyjng.

Parku Krajobrazowego, nad rzeka Krutynig, na uboczu,

posiada teren 6 ha, porosniety wielogatunkowymi Dworek Pruski — w budynku znajdujg sie wygodnie urzadzone
drzewami. Dodatkowa atrakcja sa konie. pokoje, charakter wyposazenia nawigzuje do otaczajgcej przyrody.
Okolica sprzyja spacerom, wycieczkom rowerowym czy Drewniane meble, artystyczne fotografie najblizszej okolicy oraz
pieszym wyprawom po Mazurskim Parku i zwiedzaniem ciepte kolory wnetrz — wnoszg do pomieszczen swiezosé Mazur.
parkowego muzeum. Warto takze wybrac si¢ na sptyw Obiekt posiada pokoje 2-osobowe oraz pokoje 1-osobowe z petnym
kajakowy lub spfyw fodziami — pychowkami. weztem sanitarnym ( prysznic, WC) oraz Sat-TV.

wyzywienie / diety
profllelecznlcze / dysfunkqe Zapraszamy Panstwa na bogate $niadania w formie stotu

szwedzkiego, pyszne domowe obiady, kolacje

choroby psychiczne, padaczka, uktad krgzenia, uposledzenie

umystowe, wady postawy Diety: bezglutenowa, cukrzycowa, niskotluszczowa,
watrobowa, wegetarianska

B nasze pobyty rehabilitacyjne

Baza rehabilitacyjna ... gabinet rehabilitacyjny, gabinet masazu

oraz mini sitownia, gdzie Panstwo mozecie sie zrelaksowac i
' H H odzyskac¢ witalnos¢ ciataiducha.
Turnusy rehabilitacyjny 15 dnif14 nocy Fatogi rehabiitaering:
Zapraszamy od 23 marca do 2 stycznia 2022 —Masaz leczniczy odcinkowy
od 2890 ZI' za Uczestnika i od 2600 Z+ za Opiekuna - Flzykotel’apla (UltradiWIekl, Laseroterap|a, Lampa SO”UX, Lampa
Bioptron, Elektroterapia

—Kapiel solankowa
— Oktady borowinowe
—Kapsuta SPA

animacje / czas wolny

Naszym gosciom polecamy skorzystanie z form aktywnego wypoczynku. Uktadamy i realizujemy pakiety turystyki aktywne;.
Splywy kajakowe —jest to jeden z najlepszych sposobow na spedzenie wolnego czasu

Wyprawy piesze z przewodnikiem po Mazurskim Parku ze zwiedzaniem Muzeum Parku

Rejsy statkami Zeglugi Mazurskiej i flotg prywatng po Wielkich Jeziorach Mazurskich.

Sauna nad rzeka Krutynig — Korzystanie z sauny jest zabiegiem cieptoleczniczym i wodoleczniczym, w ktérym nie wykorzystuje sie cisnienia
wody. Jest to forma odnowy biologicznej, ktdra przez bodzce cieplne oddziatujgce na ciato, wptywa na odprezenie fizyczne oraz powoduje
relaks psychiczny. Sauna finska w istotny sposéb wptywa na organizm cztowieka. W efekcie dziatania wysokiej temperatury dochodzi do
obnizenia cisnienia krwi i zwigkszenia czynnosci serca. To idealna metoda umozliwiajgca oczyszczenie organizmu z toksyn i poprawe ogoélne;j
wydolnosci organizmu, a takze stanu zdrowia.

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/mazur-syrenka-piecki/ Masz pyta n [a ? Za dZ wo r; 608 502 704
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oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy Cennik 2022 |

Stabilizacja psychiczna jest niezwykle wazna w przypadku zmagania sie z chorobami. Nasz osrodek L.
wychodzi naprzeciw wymaganiom i potrzebom gosci. Nasze turnusy rehabilitacyjne mobilizujg do Uczestnik: 2890)00 zt
kontaktéw z otoczeniem oraz do samodzielnego funkcjonowania, pobudzajgc w ten sposéb rozwéj Opleku n: 2601 zt

osobisty uczestnikow. Swoje dziatania koncentrujemy na aktywnosci spotecznej, a takze

zorganizowanych dziataniach grupowych, ktére znacznie wptywajg na poprawe zdrowia fizycznego.
cenaza10s. za 14 dob

pobyt obejmuje: praktyczne informacje:

- nocleg w pokoju 2-osobowym z tazienkg oraz Sat-TV — doptata do pokoju 1-osobowego — 200,00 pln za pobyt

- petne wyzywienie ($niadanie, obiad, kolacja) - Opiekunowie oraz rodzice maja 10% znizki — bez zabiegow
- 2 wizyty u lekarza — cena nie zawiera opfaty klimatycznej — 2,26 zt fos. /doba.

- 2 zabiegi dziennie wedtug ustalen — dzieci do lat 3 bez zabiegow — bezpfatnie

- sptyw kajakiem po rzece Krutyn - o$rodek zastrzega sobie prawo do rezygnacji z

prowadzenia turnusu rehabilitacyjnego na 1 miesigc przed
jego rozpoczeciem bez podawania przyczyn i ponoszenia
kosztow z tym zwigzanych.

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/mazur-syrenka-piecki/ Masz pyta n [a ? Za dZ wo r; 608 502 704




