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Polanczyk

Sanatoria

Osrodki rehabilitacyjne
Hotele zdrowotne
Szpitale uzdrowiskowe
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Pobyty . =
Rehabilitacyjne,

Polanczyk urokliwa wie$ wczasowo-uzdrowiskowa w Polsce potozona w wojewddztwie podkarpackim. Miejsce to status uzdrowiska posiada
od 1999 roku i kusi atrakcyjnoscig do dzis. Swoich kuracjuszy i turystow raczy wodami wodoroweglanowo-chlorkowo-sodowo-bromkowymi i
jodkowymi. Polanczyk ma takze bogatg baze leczniczg. Leczy sie tutaj m.in.. choroby ukfadu oddechowego i moczowego oraz choroby
kobiece. Bogata baza noclegowa i przystanie zeglarskie sprawiaja, ze jest to tez idealne miejsce dla amatoréw spotow wodnych.
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Osrodek Sanatoryjny ,,PLON” w Polanczyku wybudowany
jest opodal starej XVI-wiecznej osady przy matej Obwodnicy
Bieszczadzkiej na pieknie potozonym pétwyspie Jeziora
Solinskiego. Dziatlalno$¢ sanatoryjng prowadzi w roku
biezacym oraz latach nastepnych. Kuracjusze objeciu sg
catodobowa opieka lekarsko-pielegniarska. W osrodku
wykonywanych jest 40 zabiegow. Wszystkie zabiegi
wykonywane s3 na terenie naszego Osrodka co ma istotny
wplyw na koncowe efekty rehabilitacji.

Na terenie Osrodka znajduja sie stoléwka sanatoryjna,
pijalnia wody leczniczej, baza zabiegowa, kawiarnia,
biblioteka, kawiarenka internetowa, plac zabaw dla dzieci,
korty tenisowe (odlegfos¢ 200m), wiata na ognisko, taras
widokowy.

profile lecznicze / dysfunkcje

cukrzyca, narzady ruchu, neurologia, otyto$¢, reumatologia,
uktad krazenia, uktad oddechowy, zaburzenia rozwoju
psychoruchowego,

B nasze pobyty rehabilitacyjne

Turnusy rehabilitacyjne 15 dni/14 nocy

Zapraszamy od 15 stycznia do 18 grudnia
od 1860 zt za Uczestnika

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/plon-polanczyk/

Masz pytania? Zadzwon:
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zakwaterowanie

Sanatorium ,PLON” dysponuje 195 miejscami w pokojach 1,2
osobowych z petnym weztem sanitarnym oraz typu studio ( 4-
osobowych ).

wyzywienie / diety

Petne wyzywienie: $niadanie, obiad, kolacja

Diety: dopasowane do schorzen

rehabilitacja

W osrodku wykonywanych jest 40 zabiegow. Wszystkie zabiegi
wykonywane sg na terenie naszego Osrodka co ma istotny wptyw
na koncowe efekty rehabilitacji.

hydroterapia — masaz wirowy kohczyn,

balneoterapia —kapiele siarczkowe, borowinowe i peretkowe,
borowinaw plastrach,

masaz — klasyczny, limfatyczny, wibracyjny,

ultradzwieki,

Swiattolecznictwo —lampa kwarcowa, Sollux,

termoterapia —termozele i kriozele,

krioterapia

laseroterapia,

elektroterapia — Terapuls,, prady, Kotza, Traberta, galwanizacja,
gimnastyka —indywidualnaizbiorowa,

inhalacje i grota solna.

animacje / czas wolny

Kuracjusze i wczasowicze majg mozliwos¢ uczestniczenia w
wycieczkach organizowanych przez profesjonalne biuro
turystyczne majgce swag siedzibe w Osrodku. Dzieki niemu
wypoczywajacy poznajag uroki Bieszczadéw. Co warto zobaczy¢, z
czego skorzystac, atrakcje: jaskinia solna, wycieczka autokarowa
na Obwodnice Bieszczadzkg, Zapory Wodne Solina-Myszkowce,
Komancza, Dukla, Lancut, Lwow, Stowacja, Muzeum Budownictwa
Ludowego w Sanoku, Muzeum Przyrodnicze w Ustrzykach
Dolnych, Goéra Sobien — ruiny zamku Kmitéw, synagoga i kirkut,
sptyw flisacki doling Sanu, lot samolotem nad Bieszczadami, kurs
na motolotni i szybowcach, mozna uprawia¢ zeglarstwo,
wedkarstwo, myslistwo, narciarstwo, tor dla jeppéw, jazda konna.
Dlalubigcych spacery i czynny wypoczynek zostaty przygotowane 4
trasy spacerowe i 5 tras rowerowych.
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oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Tu rnusy rehabil Itacy_l ny 15 dn |/1[|. nocy Oferta obowigzuje od 15 stycznia do 18 grudnia I

Osrodek Sanatoryjny ,,PLON” w Polarnczyku usytuowany jest opodal starej XVI-wiecznej osady przy Ce nn | k 2022
Matej Obwodnicy Bieszczadzkiej na pieknie potozonym poétwyspie Zalewu Solinskiego.

TERMIN UCZESTNIK
. ' . ' 15.01-29.01 1680 z#

pobyt obejmuje: praktyczne informacje:
30.01-13.02 1680 zt

—zakwaterowanie w pokojach 1, 2 osobowych lub studiach 4 - doptata do pokoju 1-osobowego + 280 zt (20 zt / doba)

osobowych - opfata klimatyczna 14.02-28.02 1680 zt

- pehe wyzywienie (snlaAdlanla,A obiady, koIAaqe? —tUI‘nl-JS zaczynamy obiadem i koriczymy sniadaniem 01.03-15.03 1680 2t

— pakiet zabiegow rehabilitacyjnych — 3 dziennie (1 - parking niestrzezony ptatny

podstawowy + 2 uzupetniajgce) 16.03-30.03 1680 z

—gimnastyka

—zajecia KO — np. prelekcja, wycieczki piesze z 01.04-15.04 1890 zt

przewodnikiem 16.04-30.04 1890 zt

— catodobowa opieka lekarsko-pielegniarska

—internet bezptatny, czajnik w pokoju 01.05-15.05 1890 zt
16.05-30.05 1890 z
01.06-15.06 1890 zi
16.06-30.06 1890 zt
01.07-15.07 2100 zt
16.07-30.07 2100 z
01.08-15.08 2100 z
16.08-30.08 2100 z1
01.09-16.09 2100 zt
16.09-30.09 2100 zi
01.10-15.10 1890 zt
16.10-30.10 1890 zt
03.1117.11 1680 zt
19.11-03.12 1680 zt
04.12-18.12 1680 zt

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/plon-polanczyk/ Masz pytanla ? Za dZ WO[’; 608 502 704




