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Najstarsze polskie uzdrowisko potozone w Kotlinie Ktodzkiej na wysoko$ci ok. 440-500 m. n.p.m., otoczone przez Gory Ztote oraz Snieznik.
Taka lokalizacja wptywa na panujgcy tu mikroklimat, niezwykle korzystny dla zdrowia. Najwiekszym jednak skarbem uzdrowiska sg
zmineralizowane, termalne wody radoczynne. Najbardziej reprezentacyjng budowlg jest neobarokowy zakitad przyrodoleczniczy Zdroj
Woijciech z okraggtym basenem z woda termalng. W parku zdrojowym warto tez odwiedzi¢ Pijalnie Wod Mineralnych, kaplice zdrojows, liczne

kawiarnie, fontanne lub basen rekreacyjny.

Nasze Centrum Konferencyjno-Rehabilitacyjne ,,Ztoty tan”,
to przede wszystkim osrodek rehabilitacji oferujacy szeroka
game zabiegow usprawniajgco-rehabilitacyjnych. Nasza
oferte kierujemy przede wszystkim do ludzi szukajgcych
wytchnienia w gérskim zdrowotnym mikroklimacie.
Zapraszamy na turnusy rehabilitacyjne od marca do grudnia!
CKR ,,Ztoty Lan” stanowi czes¢ bazy zabiegowej ladeckiego
uzdrowiska — renomowanego uzdrowiska w Polsce.

Osrodek malowniczo wznosi sie nad Ladkiem-Zdrojem na
zboczach Trojaka. Jest pofozony w czesci zdrojowej
miasta, jedyne 300 m od centrum Zdroju i 150 m od Stacji
Narciarskiej Ladek-Zdréj. ,,Ztoty tan” funkcjonuje takze
jako osrodek wypoczynkowy dla rodzin oraz baza
wypadowa dla grup zorganizowanych, zainteresowanych
aktywnymi formami spedzania czasu. Zwiaszcza zima
zapraszamy do nas grupy dzieci i mfodziezy z opiekunami
na zimowy odpoczynek — biate szkoly, zimowiska,
tematyczne kolonie zimowe. Pobliski wyciag narciarski
zapewnia szereg atrakcji, a nasi goscie otrzymuja w tym
czasie specjalne rabaty na korzystanie z Igdeckiej Stacji
Narciarskiej. Jest znakomicie przygotowana do nauki
jazdy na nartach. Zapewnia doskonate mozliwosci
treningu dla wszystkich mito$nikéw bialego szalenstwa.

profile lecznicze / dysfunkcje

choroby psychiczne, cukrzyca, narzady ruchu, narzgdy
stuchu, narzady wzroku, neurologia, padaczka, schorzenia
metaboliczne, uktad krgzenia, uktad oddechowy,
uposledzenie umystowe.

B nasze pobyty rehabilitacyjne

Turnusy rehabilitacyjne 15 dni/14 nocy

Zapraszamy od 2 marca do 3 stycznia 2023
od 1630 zt za Uczestnika

Woczasy zdrowotne 8 dni / 7 nocy

Zapraszamy od 2 marca do 18 grudnia 2022
od 1000 zt za Uczestnika

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/zloty-lan-ladek-zdroj/

Masz pytania? Zadzwon:

zakwaterowanie

Dla naszych gosci przygotowalismy pokoje:

—2 osobowe ztazienkami

—3 osobowe ztazienkami

—4 osobowe typu studio z pethym weztem sanitarnym.

Wszystkie nasze pokoje majg balkony. Wyposazone sg w tozka
pojedyncze, szafki nocne oraz lampki i duzg szafe. Roztacza sie z
nich przepiekny widok na catg doling lgdecka z urokliwym
miasteczkiem posrodku. Ladek-Zdréj to jedno z najciekawiej
usytuowanych gorskich miast.

Z wielu naszych pokoi bedg Panstwo mogli podziwia¢ magiczng o
kazdej porze roku Przetecz Ladeckg oraz bazaltowe stupy na
pobliskim Utezu. Kazdy pokdj jest wyposazony w telewizor oraz
radioodbiornik. Na terenie osrodka dla gosci bezptatny internet Wi-
Fi. W obiekcie jest dostepna winda.

W catym Osrodek mamy 100-110 miejsc noclegowych.

wyzywienie / diety

Codzienne wyzywienie stanowig 3 zdrowe i obfite positki z
mozliwos$cig korzystania z diet. Sniadania i kolacje w formie bufetu
szwedzkiego. Zapraszamy takze do naszej restauracji rybnej “Pod
Wyciggiem Narciarskim”.

Diety: cukrzycowa, lekkostrawna, bezglutenowa (za doptatg)

rehabilitacja

Oferujemy kompleksowg rehabilitacje: zabiegi fizjoterapeutyczne,
masaze oraz usprawnianie ruchowe.

Na miejscu dysponujemy specjalistycznym sprzetem zabiegowym,
a takze zapewniamy odwiedzajgcym nas kuracjuszom
wykwalifikowang kadre pielegniarsko-rehabilitacyjng. Zapraszamy
na turnusy rehabilitacyjne usprawniajgco-rekreacyjne.

W Osrodku wykonujemy hydromasaze, masaze wibracyjne
aquavibron, kagpiele peretkowe, solankowe i borowinowe. W naszej
ofercie znajdziecie Panstwo takze zabiegi laserowe i
ultradzwiekowe. Mozna u nas skorzysta¢ réwniez z dobroczynnego
dziatania usprawniajgcej gimnastyki, lub dodatkowo ptatny masaz
klasyczny.

animacje / czas wolny

Realizujemy bogaty program kulturalno-oswiatowy indywidualnie
dobrany do kazdej przebywajgcej u nas grupy. Proponujemy
przerozne aktywnosci zaréwno turystyczne, jak i rekreacyjno-
integracyjne na miejscu w osrodku: ciekawy program wycieczek po
okolicy, zajecia integracyjne, wieczorki taneczne, ogniska oraz
wspolne wyjscia, gry i zabawy.

608 502 704
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oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Turn usy reha bllltaCYJ ny 15 dn Il:l.['. nocy Oferta obowigzuje od 2 marca do 3 stycznia /23 I

Zapraszamy na turnusy rehabilitacyjne usprawniajgco-rekreacyjne. Dysponujemy H
specjalistycznym sprzetem zabiegowym, a takze zapewniamy odwiedzajgcym nas Ce nni k 2022
kuracjuszom wykwalifikowana kadre pielegniarsko-rehabilitacyjna.

TERMIN 2022 pokdj 2 os pokdj 3 os, studio 4 os
pobyt obejmuje: 02.03-16.06 1640 zt 1590 zt
- zakwaterowanie w pokojach dwu, trzy lub 18.03-01.04 1640 zt 1590 zt
czteroosobowych typu studio z petnym weztem sanitarnym
- wyzywienie: 3 positki dziennie z mozliwoécig korzystania z 05.04-19.04 1840 z1 1790 zt
diet, sniadania i kolacje w formie bufetu szwedzkiego, Wielkanoc
- 20 zabiegdw rehabilitacyjnych,

- badania lekarskie, 21.04-05.05 1690 zt 1640 zt
- bal przebierarcéw, 2 wieczorki taneczne, 07.05-21.05 1850 zt 1800 zt
- 1 0gnisko z pieczeniem kietbasek,
- program kulturalno-oswiatowy: 23.05-06.06 1890 zi 1840 z1
 wycleczki i spacery, 08.06-22.06 1980 zt 1930 zi
* wspolne spiewanie, . . =
* kalambury, gry i zabawy, 24.06-08.07 2090 2040 i
* wspolne ogladanie programow i filmow zwigzanych z
regionem, 10.07-24.07 2090 zt 2040 zt
- wycieczka autokarowa do Ktodzka
26.07-09.08 2090 zt 2040 zH
11.08-25.08 2090 zt 2040
praktyczne mformaqe: 30.08-13.09 2050 zt 2000 zt
- pobyt rozpoczyna sie obiadem w pierwszym dniu turnusu, a
konczy $niadaniem w ostatnim dniu trwania turnusu. 16.09-29.09 1990 zt 1940zt
- doptata do pokoju jednoosobowego — 25 zt/dzien, 01.10-15.10 1890 zt 1840 zi
- dopfata za diety: cukrzycows, lekkostrawna, bezglutenowa
15 z} za dzien, 17.10-31.10 1830 zi 1780 zi
- koszt pobytu opiekuna bez zabiegow jest o 170 zt nizszy,
- opfata uzdrowiskowa — 4 zt/dzien, 03.11-17.11 1680 z 1630 zi
- opfata parkingowa — 3 zt/doba 18.11-02.12 1680 z¢ 1630 zi
- przescieradto z fizeliny do zabiegow — 2 zt szt, .
04.12-18.12 1680 zt 1630 zt
20.12-03.01.2023
swi S ster
§wigta sybweste 2249 zt 2199 I

Wcza Sy Zd rowothe 8d n |/7 nocy Oferta obowigzuje od 2 marca do 18 grudnia I

Zapraszamy na wczasy zdrowotne. Dysponujemy specjalistycznym sprzetem zabiegowym, a takze
zapewniamy odwiedzajgcym nas kuracjuszom wykwalifikowang kadre pielegniarsko-rehabilitacyjna.

Cennik 2022

pobyt obejmuje: praktyczne informacje: Teriin wpokoju  w pokoju 3-0s.iw
- zakwaterowanie w pokojach dwu, trzy lub - pobyt rozpoczyna sie obiadem w pierwszym dniu turnusu, a ki S £
czteroosobowych typu studio z petnym weztem sanitarnym koniczy $niadaniem w ostatnim dniu trwania turnusu. sezon
- wyzywienie: 3 positki dziennie z mozliwoscig korzystania z - doptata do pokoju jednoosobowego - 25 zt/dzien, wysoki:
diet, $niadania i kolacje w formie bufetu szwedzkiego, - doptata za diety: cukrzycowa, lekkostrawna, bezglutenowa 114024 1100zt
- 10 zabiegdw rehabilitacyjnych, 15 zt za dzien, 0d 23.05do
- badania lekarskie, - opfata uzdrowiskowa — 4 zt/dzien, 29.09
- wieczorek taneczny, - optata parkingowa — 3 zt/doba 5 s
- 1 0gnisko z pieczeniem kietbasek, - przescieradto z fizeliny do zabiegow — 2 zt szt, sezon niski:
- program kulturalno-oéwiatowy, np..: od 02.03 do
* wycieczki i spacery, 21.05 1040z 1000zt
* wspolne spiewanie, i od 01.10 do
* kalambury, gry i zabawy, 18.12

* wspdlne ogladanie programéw i filmoéw zwigzanych z
regionem.

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/zloty-lan-ladek-zdroj/

Masz pytania? Zadzwon:

608 502 704




