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Pobyty . =
Rehabilitacyjne,

Goérska miejscowo$é wypoczynkowa potozona w Beskidzie Slgskim, w dolinie rzeki Zylicy, u podnézy gér Klimczok (1119 m. n.p.m.) i
Skrzyczne (1257 mn.p.m.). Okoliczne atrakcje zachecajg do aktywnego wypoczynku, zaréwno latem, jak i zimg. Koniecznie nalezy odwiedzic:
kolej linowa na Skrzyczne, kompleks skoczni narciarskich, deptak nad Zylicg, Plac $w. Jakuba i Sanktuarium Sw. Jakuba Apostota.

Serdecznie zapraszamy do Naszego Osrodka “Adam”
potozonego w Beskidzie Slaskim u podnéza Klimczoka i
Skrzycznego w kotlinie rzeki Zylicy. Dzieki swojej bardzo
atrakcyjnej lokalizacji stwarza wymarzone warunki do
licznych spaceréw, goérskich wycieczek oraz uprawiania
sportéw zimowych. Okolica, w ktérej znajduje si¢ Osrodek
»Adam” oferuje wiele mozliwosci przyjemnego spedzania
czasu, czynnego lub biernego odpoczynku oraz uprawiania
sportu.

Oferujemy dobre warunki mieszkaniowe i wypoczynkowe
zgodnie ze standardem. JesteSmy w idealnym miejscu dla
0s6b poszukujgcych ciszy i spokoju. Specjalizujemy sie w
prowadzeniu 14-dniowych turnusoéw rehabilitacyjnych.
Posiadamy wyspecjalizowang i profesjonalng kadre
medyczng i rehabilitacyjng oraz opieke pielegniarska.
Centrum rehabilitacyjne dostepne jest rowniez dla gosci
indywidualnych.

Posiadamy mita, pomocna i profesjonalna obstuge,
wysmienite domowe jedzenie oraz idealng lokalizacje.
Osrodek ,,Adam” zlokalizowany jest w Centrum, jednak z
dala od ciggu komunikacyjnego, na rownym terenie przy
deptaku wzdtuz rzeki Zylicy.

profile lecznicze / dysfunkcje

laryngologia, metabolizm, narzgdu ruchu, narzadu stuchu,
narzgdu wzroku, neurologia, padaczka, po mastektomii,
reumatologia, uktad krgzenia, uklad oddechowy, ukfad
pokarmowy, uposledzenie umystowe

B nasze pobyty rehabilitacyjne

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy

Zapraszamy od kwietnia do grudnia 2023
od 1700 zt za Uczestnika

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/adam-szczyrk/

Masz pytania? Zadzwon:

zakwaterowanie

W naszym 3 pietrowym Obiekcie ,ADAM” posiadajgcym winde
osobowg przystosowang dla os6b niepetnosprawnych,
dysponujemy 150 miejscami noclegowymi, 67 pokojami 1, 2, 3
osobowymi oraz pokojami typu studio idealnymi dla 4, 5 osobowych
rodzin. Wszystkie pokoje wyposazone sg w tazienki, telewizory,
65% posiada balkony, a wiekszos¢ z nich jest przystosowana dla
0sob niepetnosprawnych. Z pokoi roztacza sig piekny widok.

wyzywienie / diety

Oferujemy wysmienite domowe jedzenie (3 positki) w formie stotu
szwedzkiego

Diety: bezglutenowa, cukrzycowa,
watrobowa, wegetarianska, lekkostrawna.

niskottuszczowa,

rehabilitacja

Zabiegi: gimnastyka indywidualna, UGUL, jonoforeza, prady
Traberta, prady TENS, prady Kotz'a, prady interferencyjne,
elektrostymulacja, diadynamik, pole magnetyczne, ultradzwigki,
fonoforeza, laser, lampa sollux, lampa bioptron, lampa BIO-V,
sanotherm, diatermia, terapia energotonowa, tlenoterapia,
termozele, BOA, t6zko Caragem, HIVAMAT, fotel masujgcy,
aquavibron, wiréwka konczyn, oktady borowinowe, inhalacja
solankowa, inhalacja z lekiem. Zabiegi dodatkowo ptatne: leczenie
metodg McKenzie, kinesiotaping, krioterapia miejscowa, masaze,
drenaz limfatyczny, kapiel peretkowa, solankowa.

animacje / czas wolny

W naszym Osrodku propagujemy i organizujemy poranny rozruch,
przedpotudniowe spacery Nordyckie i wycieczki spacerowe.
Organizujemy dla Panstwa:

—wieczorki taneczne: powitalny i pozegnalny przy zespole,

— wspolng zabawe i Spiewy przy muzyce goralskiej, spotkanie z
gawedziarzem: anegdoty, kawaty, goéralskie przyspiewki,

—wyjscie na seans filmowy.

Zapewniamy réwniez dwie wycieczki autokarowe, wycieczki piesze
po pieknych okolicach Szczyrku oraz wykfady i prelekcje.

608 502 704
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oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy Cennik 2023

Oferujemy dobre warunki mieszkaniowe i wypoczynkowe zgodnie ze standardem. Jestesmy w idealnym
miejscu dla oséb poszukujgcych ciszy i spokoju. Posiadamy wyspecjalizowang i profesjonalng kadre
medyczng i rehabilitacyjng oraz opieke pielegniarska. Posiadamy mita, pomocnga i profesjonalna
obstuge, wysmienite domowe jedzenie oraz idealng lokalizacje.

pobyt obejmuje:

—zakwaterowanie w pokojach z petnym weztem
sanitarnym, radiem i TV

— catodzienne wyzywienie (3 positki) w formie stotu
szwedzkiego

— konsultacje medyczng, opieke lekarska i
pielegniarska

— 2 zabiegi indywidualne + 2 zabiegi zbiorowe

— wieczorki taneczne: powitalny i pozegnalny przy
zespole,

—wspdlng zabawe i $piewy przy muzyce goralskiej,
spotkanie z gawedziarzem opowiadanie anegdot,
kawatow goralskich, przyspiewki, wyjscie na seans
filmowy.

—Zapewniamy rowniez dwie wycieczki autokarowe,
wycieczki piesze po pieknych okolicach Szczyrku oraz
wyktady i prelekcje.

praktyczne informacje:

—ZNIZKI: Pokoje na Il pietrze -50,00 zt ( od osoby od
ceny turnusu)

—Osrodek nie przyjmuje dzieci z dofinansowaniem
PFRON do 18r.z.

— Opfata miejscowa (klimatyczna) — dodatkowo
ptatna

— Dodatkowe sprzatanie — 30 zt

—Wymiana poscieli — 20 zt

—Wymiana recznikow: maty — 4 zt, duzy — 6 zt

- Opfata za parking (niestrzezony) — 5zt/doba
—Osrodek nie przyjmuje zwierzat

—W przypadku dofinansowania ze srodkéw PFRON
do turnusu rehabilitacyjnego konieczne jest zabranie
aktualnej informacji o stanie zdrowia

Oferta obowigzuje do 2 stycznia 2024

Termin

05.04-10.04
#6.04-10.05
13.05-27.05
30.05-13.06
16.06-30.06
03.07A7.07
20.07-03.08
06.08-20.08
23.08-06.00
09.09-23.00
26.09-10.10
13.10-27.10
04.11-18.11
21110512

19.12-02.01
2024

w pok.
1-o8,

2700z
ZTo0zi

I000z4
31502
3150z
31502
3150z1
3100z
285021
2750z
235024
235021

3400z

w pok.

2-o5.
2300z
2300z

2500z
260021
2750zt
2750z
2750z
27504
2700z
245021
2350z
1950z
1950z

3000z

W pok.

2150z
2150zt

2350t

2600z
2600z

2600z
2550zt
2300zt
2200zt
1700z
1700z

Pobyty .

REhabill;taCy_ine.pl

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/adam-szczyrk/

Masz pytania? Zadzwon:

608 502 704




