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Nadmorska miejscowo$¢ na Srodkowym wybrzezu. Potozona w otoczeniu lasow sosnowych charakteryzuje sie rodlinnoscig wydmowg. Warte
zobaczenia sg wysokie nawet na 45 metrow klify, dtugie na ok. 2 kilometry. Na turystéw w Jarostawcu czeka wiele atrakcji miedzy innymi
latarnia morska oraz chetnie odwiedzana plaza przypominajgca plaze w Dubaju.

Serdecznie zapraszamy do naszego Osrodka Wczasowo-
Rehabilitacyjnego Arka w Jarostawcu. Jezeli szukacie
spokojnego miejsca do odpoczynku nad Baltykiem, ktore
zapewni wysoki komfort pobytu i pomoze odzyska¢ zdrowie
dzigki zabiegom rehabilitacyjnym, to Arka jest doskonatlym
wyborem.

Wypoczynek nad polskim morzem baftyckim to najlepsze
miejsce na regeneracje zaréwno ciata jak i duszy.
Polecamy spacery po plazy i sosnowym lesie, gdzie
powietrze nasycone leczniczym jodem jak i olejkami
eterycznymi sosny czarnej wspaniale wplywaja na nasze
samopoczucie.

profile lecznicze / dysfunkcje

choroby psychiczne, celiakia, cukrzyca, endokrynologia,
epilepsja, narzady ruchu (na woézkach i z wytagczeniem osob
poruszajgcych sie na wodzkach), narzady wydzielania
wewnetrznego, neurologia, po mastektomii, przemiana
materii, uktad krazenia, ukfad krwiotworczy, uktad moczowo-
ptciowy, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uposledzenie
umystowe, zaburzenia gtosu i mowy, zaburzenia rozwojowe

B nasze pobyty rehabilitacyjne

Turnusy rehabilitacyjne 14 dni/13 nocy

Zapraszamy od 22 kwietnia do 20 pazdziernika 2023
od 2700 zt za Uczestnika

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/arka-jaroslawiec/

Masz pytania? Zadzwon:

zakwaterowanie

Osrodek sktada sie z kompleksu 4 budynkéw potozonych blisko
siebie. Dwa budynki 3 kondygnacyjne petnig funkcje hotelows.
Budynki podzielone sg na dwie klatki, w kazdej klatce na jednej
kondygnacji znajduje sie od 12-14 pokoi.

Pokoje 1-2-3-4 osobowe z petnym weztem sanitarnym, TV,
czajnikiem bezprzewodowym. Czes¢ pokoi bez balkonéw. Pokoje
usytuowane sg od strony wschodniej bgdz zachodnie;.

wyzywienie | diety

Wyzywienie 3 razy dziennie w formie bufetu.

Diety: bezglutenowa, cukrzycowa, niskotluszczowa,
watrobowa, wegetarianska.

rehabilitacja

Bogate zaplecze rehabilitacyjne pozwala na wykonywanie
zroznicowanych zabiegédw (miedzy innymi: krioterapia, oktady
borowinowe, laser, prady, kapiele, inhalacje, gimnastyka) dla oséb z
wieloma schorzeniami. Opieka lekarska i pielegniarska oraz
profesjonalny personel dbajg o potrzeby i zdrowie naszych Gosci.

animacje / czas wolny

Organizujemy wieczorki taneczne, karaoke, warsztaty, pikniki,
kolacja kapitanska, wycieczki po okolicy, a takze mozliwos¢
korzystania ze sprzetu sportowego — kijkdw do Nordic Walking,
rowerdw, bilarda, tenisa stotowego.

Do dyspozycji naszych Gosci: basen zewnetrzny, dwie kawiarnie na
.Mostku Kapitana” oraz kaplica, w ktoérej odprawiana jest codziennie
Msza Swieta. Na terenie posesji jest miejsce na imprezy plenerowe
z altanami, tawkami i stotami. Miedzy budynkami jest pieknie
utrzymany ogrdd z alejkami spacerowymi, taweczkami i mnéstwem
zieleni. Dzieci majg do dyspozycji plac zabaw (hustawki,
zjezdzalnie, piaskownica, trampolina, samochodziki) oraz
zadaszone pomieszczenie z basenem kulkowym i zabawkami.
Dostepne sg stoty do tenisa, bilarda oraz pitkarzyki, z ktérych moze
skorzystac¢ kazdy chetny.

608 502 704
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oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Turnusy rehabilitacyjny 14 dni/13 nocy

Oferta obowigzuje od 22 kwietnia do 20 pazdziernika

Organizujemy 14-dniowe turnusy rehabilitacyjne. W pakiecie zawarte s3: nocleg,
wyzywienie, pakiet zabiegow oraz atrakcje w czasie pobytu — wieczorki taneczne,
karaoke, warsztaty, pikniki, kolacja kapitariska, wycieczki po okolicy. Bogate zaplecze
rehabilitacyjne pozwala na wykonywanie zréznicowanych zabiegoéw dla os6b z

wieloma schorzeniami.

TERMIN

pobyt obejmuje:

— Zakwaterowanie w pokojach 1-2-3
osobowych z tazienkami, TV, czajnikiem,
lodéwka

—Wyzywienie 3 razy dziennie w formie bufetu *
zgodnie z zaleceniami MZ i GIS

—32 zabiegi rehabilitacyjne wraz z gimnastyka
ogolnousprawniajaca

—Terapia klimatyczna: spacery, spacery z
kijkami Nordic Walking, wycieczki piesze,
rowerowe

—Zajecia plastyczne, komputerowe,
psychoterapeutyczne * Spotkania tematyczne
* Fitoterapia

—Wieczorki taneczne * Karaoke * Kolacja
Kapitanska

— 2 pikniki w turnusie 14 dniowym z
poczestunkiem i muzyka

—Opieka pielegniarki

—Zewnetrzny podgrzewany basen

praktyczne informacje:

— Mozliwos¢ wykupienia wycieczki

firmowym meleksem po Jarostawcu 27 .04-05.05
— Optata miejscowa zgodnie z uchwata

RG Postomino 2,5 os/doba 06.05-19.05

— Ptatny parking 10 zt doba 20.05-02.06
—Turnus rozpoczyna sie w sobote

éniadaniem od godz. 8.00 i koczy w ~ 03.06-16.06

piqte.:'lf koI’a’ch dc? godz. 18,00 o 17.06-30.06
(mozliwosc¢ przyjazdu w przeddzien

rozpoczecia pobytu w pigtek od 22,00) 01.07-14.07
15.07-28.07
29.07-11.08
12.08-25.08
26.08-08.08
09.09-22.00
23.08-06.10
07.10-20.10

Cennik 2023

W pok
1-o8,

pajetync
iw
Wikko
2700 zi
2800 z¢
2900 zi
3000 zi
3100 z4
3500 z¢
3500 z¢
3500 zt
3500 z!
3300 z!
2900 zi
2800 zi
2700 zi

W poR
1-os.

podwijn
e
ke

3100 2
3200 2
3300 21
3400 2
3500 2
3900 zt
3900 zt
3900 zt
3900 zt
3700 2
3300 =
3200 zi
3100 =i

W pok
208
mniejEzy
"
iGtKa
2700 zt
2800 zt
2900 zi
3000 =
3100 =
3500 zi
3500 zt
3500 zt
3500 zt
3300 zt
2000 zi
2800 =i

2700 zi

W pal 2-88
WigKEIym

faiha

ub

dwa

WJ:;;:#H

2900 z
3000 z
3100 zt
3200 24
3300 z¢
3700 z¢
3700 z¢
3700 z¢
3780 z4
3500 =zt
3100 =zt
3000 =zt

2900 =t

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/arka-jaroslawiec/

Masz pytania? Zadzwon:

608 502 704




