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Miejscowos¢ potozona posrod jezior i laséw w potudniowej czesci Mazur Zachodnich, w odlegtosci 8 km od Olsztynka. Lokalizacja sprawia, iz
jest wymarzonym miejscem aktywnego wypoczynku. Prawdziwy raj dla kajakarzy, wedkarzy, grzybiarzy, pieszych wedrowek, przejazdzek
rowerem. Bedac tu koniecznie odwiedzi¢ nalezy pobliskie atrakcje: Kanat Elblaski i Pole Bitwy pod Grunwaldem.

Mazurskie Centrum Rehabilitacji — Debowa Goéra potozone
jest na obszarze chronionym jeziora Mielno. Otaczajg nas
mazurskie lasy. Znajdujemy sie bardzo blisko historycznego
Pola bitwy pod Grunwaldem oraz wielu innych atrakcji
turystycznych Mazur i Warmii. Nasze wnetrza zostaty
stworzone przez najlepszych projektantéow. Osrodek nie
posiada barier architektonicznych i jest wyposazony w
winde. Pobyt u nas to gwarancja dobrze spedzonego czasu i
wysokiej jakosci zabiegow.

Samopoczucie naszych gosci jest dla nas bardzo wazne.
W osrodku panuje klimat hotelu, a wnetrza sg przytulnie
zaaranzowane. Nasi pacjenci mogg przebywac u nas z
osobami towarzyszacymi. Zatrudniamy najwyzszej klasy
profesjonalistow. Nasz zesp6f cechuje sie wysoka empatia
podczas swiadczenia usfug chorym i dba o utrzymanie
rodzinnej atmosfery w osrodku.

profile lecznicze / dysfunkcje

cukrzyca, depresja, narzady ruchu (poruszajgcych sie na
wozkach i z wytgczeniem oséb poruszajgcych sie na wézkach
inwalidzkich), neurologia, otyto$¢, po mastektomii,
reumatologia, schorzenia zwyrodnieniowe, uktad krgzenia,
uktad oddechowy, uktad pokarmowy, wady postawy

B nasze pobyty rehabilitacyjne

Turnusy senioralny rekreacyjny

od 1440 zt za Uczestnika - 7 dni/6 nocy lub
od 2660 zt za Uczestnika - 15 dni/14 nocy

Turnus zdrowotny

od 1380 zt za Uczestnika - 7 dni/6 nocy lub
od 2940 zt za Uczestnika - 15 dni/14 nocy
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zakwaterowanie

Oddajemy do dyspozycji naszych Gosci 20 standardowych pokoi
dwuosobowych z tazienkami oraz 4 pokoje LUX o podwyzszonym
standardzie. Dwa z nich sg ponadto posiadajg wc i prysznice
przystosowane pod katem Gosci o ograniczonej sprawnosci
ruchowej. Osrodek wyposazony jest w winde i nie posiada barier
architektonicznych. W pokojach wygodne, regulowane elektrycznie
t6zka z materacami przeciwodlezynowymi. Pokoje sg wyposazone
w szafki przytdézkowe, potki, szafe na ubrania oraz biurko z
minibarem zaopatrzonym w zestaw powitalny. Kazdy z pokoi
posiada telewizor oraz sie¢ Wi-Fi. Nasze pokoje sg klimatyzowane
oraz posiadajg ogrzewanie podtogowe.

wyzywienie / diety

Kuracjusze przebywajgcy u nas w osrodku korzystajg z zywienia
dietetycznego, opartego na ekologicznej zywnosci. Naszym
Gosciom zapewniamy kazdego dnia 5 zbilansowanych positkow.

rehabilitacja

Nad zdrowiem naszych Gosci czuwa profesjonalny zespot
terapeutyczny, ktory sktgda siez lekarzy, psychologow,
fizjoterapeutow, pielegniarek oraz personelu pomocniczego. Nasz
personel doktada wszelkich staran by opieka zapewniania przez
Mazurskie Centrum Rehabilitacji - Debowa Goéra byta na
najwyzszym poziomie oraz by warunki byly jak najbardziej
przyjazne dla naszych Kuracjuszy.

animacje / czas wolny

MCPIR posiada gabinety relaksacyjne, sale kawiarniano-kinowg z
bibliotekg, wypozyczalnie rowerdéw, zewnetrzng sitownie, altane
oraz duzy i zagospodarowany ogrod.

Organizujemy dla naszych kuracjuszy wycieczki krajoznawcze,
wyprawy wedkarskie i kajakowe, rejsy zaglowe, strefy beauty, grille,
ognistka i spotkania taneczne przy muzyce oraz seanse filmowe.
Ponadto kazdego dnia po kolacji organizujemy turnieje gier
planszowych, spacery lub wycieczki rowerowe.
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oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Turnusy zdrowotny Cennik 2023 I

Potozenie naszego Centrum sprzyja regeneracji i poprawie stanu zdrowia. Nasz turnus Termin Pok6] STANDARD  Pokoj LUX

zdrowotny jest skierowany do wszystkich potrzebujacych skutecznej kuracji na tonie natury. 7 dni / & nocy 1380 zt 1410 zt
15 dni/ 14 nocy 2940 21 3010 #

pobyt obejmuje: praktyczne informacje:

—noclegi w komfortowych pokojach 2 osob. —doba pobytu zaczyna sie od godz. 14.00, a oferta obowiazuje przez caty rok

— 3 positki dziennie (Sniadanie, obiad, kolacja, koniczy o godz. 12.00

podawane do stolika lub w formie bufetu) —osrodek nie przyjmuje zwierzat

—wizyte lekarska na poczatku pobytu — termin rezerwacji — dowolny (posiadamy

—3zabiegi lecznicze dziennie (w dni robocze) wolne terminy)

do wyboru (t6zko — masaz membranowy, fotel ~ —warunkiem rezerwacji jest viszczenie zaliczki

masujacy, lampy solux/bipotron, masaz) w kwocie 20% catosci wartosci pobytu

— opieke pielegniarska i opiekundw medycz. - Osrodek posiada réwniez dofinansowanie

—opieke lekarska w nagtych przypadkach dla 0séb z orzeczeniem PFRON

—10% rabatu na dodatkowe zabiegi lecznicze
oferowane przez Osrodek

—wieczorki taneczne, ogniska, seanse filmowe-
projektor, turnieje gier planszowych

—w sezonie wiosna-lato (odpfatnie): kajaki,
wypady wedkarskie, zagle jednodniowe,
ogniska przy muzyce, wycieczki fakultatywne
—w sezonie jesienno-zimowym (odptatnie):
grzybobranie, ogniska przy muzyce, kuligi,

termy, wycieczki fakultatywne I
Turnusy senioralny rekreacyjny Cennik 2023
A moze po prostu chcesz mito spedzi¢ czas w uroczym mazurskim zakgtku? Mazurskie Tarmin Pokdj STANDARD  Pokdj LUX
Centrum Rehabilitacji — Debowa Goéra umozliwia rowniez pobyt rekreacyjny. Jestesmy
potozeni nieopodal malowniczego Jeziora Mielno i otoczeni lasami F.dm P mocy e kit
15 dni/ 14 nocy 2860 = 2730 =1
pobyt obejmuje: praktyczne informacje:
—noclegi w komfortowych pokojach 2 osob. —doba pobytu zaczyna sie od godz. 14.00, a oferta obowiazuje przez caly rok
—3 positki dziennie (sniadanie, obiad, kolacja, konczy o godz. 12.00
podawane do stolika lub w formie bufetu) —osrodek nie przyjmuje zwierzat
— wizyte lekarska na poczatku pobytu —termin rezerwacji — dowolny (posiadamy
—2 zabiegi lecznicze dziennie (w dni robocze) wolne terminy)
— opieke pielegniarska i opiekundw medycz. —warunkiem rezerwacji jest uviszczenie zaliczki
—opieke lekarska w nagtych przypadkach w kwocie 20% catosci wartosci pobytu
—10% rabatu na dodatkowe zabiegi lecznicze —Osrodek posiada rowniez dofinansowanie

—wieczorki taneczne, ogniska, seanse filmowe-  dla 0séb z orzeczeniem PFRON

projektor, turnieje gier planszowych

—w sezonie wiosna-lato (odpfatnie): kajaki,

wypady wedkarskie, zagle jednodniowe,

ogniska przy muzyce, wycieczki fakultatywne

— W sezonie jesienno-zimowym (odptatnie):

grzybobranie, ogniska przy muzyce, kuligi,

termy, wycieczki fakultatywne I
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