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Mrzezyno

Miejscowos$¢ potozona nad Morzem Battyckim u ujscia rzeki Regi, 15 km na zachéd od Kotobrzegu. Gtéwne atrakcje miasteczka to czyste
szerokie plaze ze strzezonym kgpieliskiem i port potozony u ujécia rzeki. Natomiast sama Rega oraz jezioro Resko Przymorskie to przestrzen
sportéw wodnych i wedkarstwa.

Osrodek Rehabilitacyjno — Wypoczynkowy FAMA-STA
potozony jest w nadmorskiej miejscowosci Mrzezyno w woj.
zachodniopomorskim. Osrodek potozony jest przy gtownej

zakwaterowanie

ulicy miejscowosci w odlegtosci ok. 350 metréw od plazy. Gtéwna czes¢ osrodka to dwa potgczone czterokondygnacyjne
Teren osrodka to blisko 5 hektaréw zagospodarowanego pawilony hotelowe (A i B). W pokojach telewizor, czajnik
terenu. bezprzewodowy, sprzet plazowy — parawan, lezak, koc plazowy;

reczniki, WINDA,

Znajdziecie tu Panstwo nie tylko budynki hotelowe, ale
rowniez bogate zaplecze sportowo — rekreacyjne, w skfad
ktérego wchodzi zespo6ft boisk sportowych, sifownia
zewnetrzna, basen odkryty z brodzikiem dla
najmiodszych, plac ogniskowy z zadaszeniem oraz
mnostwo zieleni, a takze kawatek lasu.

Czes¢ pokoi na parterze Pawilonu B jest przystosowana do potrzeb
0s0b poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich. W pawilonie Ai B
dostep na pietra mozliwy jest windg.

wyzywienie | diety

3 positki dziennie + podwieczorek wydawany przy obiedzie,

profilelecznicze / dysfunkcje $niadania i kolacje w formie bufetu,

Diety: bezglutenowa, cukrzycowa, niskotluszczowa,

choroby psychiczne, cukrzyca, narzady ruchu (dla oséb watrobowa, wegetarianska.
poruszajacych sie na wézkach i bez wozkéw), narzady stuchu, 1A .
narzady wydzielania wewnetrznego, padaczka, neurologia, rehabilitacja
uktad krgzenia, uktad krwiotwoérczy, uktad moczowo-ptciowy, . ) o
uktad oddechowy, uktad pokarmowy, upo$ledzenie umystowe, Posiadamy nowoczesna, urozmaicong baze rehabilitacyjng do
zaburzenia gtosu i mowy fizykoterapii, kinezyterapii i hydroterapii. W sktad sprzetu
rehabilitacyjnego wchodzg: aparat do masazu uciskowego BOA
(kurtka i spodnie), elektroterapia (prgdy TENS), ultradzwieki, wanna
. . do hydromasazu, wanna do masazu konczyn goérnych, wanna do
. nasze pobyty rehabllltacyjne masazu konczyn dolnych, aparat do aquavibronu, fotele
terapeutyczny i materace do masazu, system rezonansu
magnetycznego, aparat do krioterapii i do naswietlan — sollux,
solaris, laser terapeutyczny, stymat, pulsotronic i magnetronic.

Turnusy rehabilitacyjny 14 dni/13 nocy
. L. Wszystkie zabiegi prowadzone sg wedtug wskazan lekarza w
Zapraszamy od 29 kwietnia do 23 wrzesnia 2023 zaleznosci od rodzaju schorzen. Dla kazdego uczestnika turnusu

od 2500 zt za Uczestnika rehabilitacyjnego przewidziane sg 2 zabiegi dziennie.

animacje / czas wolny

Program KO, w tym: wieczorki taneczne przy muzyce na zywo i przy
muzyce mechanicznej, ognisko z pieczeniem kietbasek, karaoke,
biesiadowanie.

Mozliwo$c¢ bezptatnego korzystania z:

— basenu odkrytego podgrzewanego* w okresie czerwiec —
pierwsza potowa wrzesnia,

— sitowni zewnetrznej,

—kawiarni, sal telewizyjnych

—biblioteczki,

—salifitness,

—boiska sportowych,

—placéw zabaw.
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oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy Oferta obowigzuje od 29 kwietnia do 23 wrzeénia

Osrodek FAMA-STA od wielu lat specjalizuje sie w w organizowaniu specjalistycznych i . k
ogolnorozwojowych turnusow rehabilitacyjnych. Posiadamy wpisy pozwalajace na Cenni 2023
przyjmowanie osob na turnusach rehabilitacyjnych z dofinansowaniem PFRON

Uczestnik Opiekun

Terminy_2023

z zabiegami bez zabiegow

pobyt obejmuje: praktyczne informacje:

. ) ) ) 29.04-13.05 2500 zt 2100 =z
— zakwaterowanie w pokojach 2, 3—osobowych  —ceny z VAT zwolnionym — wytacznie dla
z petnym weztem sanitarnym (skrzydto AlubB  0séb niepetnosprawnych z waznym 13.05-27.05 2500 zt 2100 zi
—w pokojach tele\{vizor, czaj.nik, sprze;t_p_laiowy orzecz’eniem i Wymaganych opigkunéw, 27 05-10.06 2600 2t 2200 1
(parawan, koc plazowy, 1 lezak), reczniki dla 0séb bez waznego orzeczenia + VAT
—wyzywienie: 3 positki dziennie + 8% 10.06-24.06 2700 zt 2300 zt
podwieczorek wydawany przy obiedzie —cena nie zawiera optaty miejscowej
—konsultacje lekarska i zlecenie zabiegow — doptata do pokoju 1-osobowego: 420 24.06-08.07 3500 2t 3100 2
— 20 zabiegow w trakcie turnusu 14-dniowego zHfturnus 08.07-22.07 3500 zt 3100 zi
— opieke pielegniarska (dyzur) —istnieje mozliwo$¢ korzystania z diet za
—realizacje programu rehabilitacji spotecznej dodatkowa odptatnoscia, np.. 350,00zt 22.07-05.08 3500 zt 3100 zt
(m.m..: Ywecz_orh taneczne, ognls_ko.z . bezglt{tenowa, 280!0(’)z+ cukrzycowa (5 29.07-12.08 2200 2t 2800 21
pieczeniem kietbasek, karaoke, biesiadowanie)  positkow), wegetarianska, bezmleczna,
—dla grup zorganizowanych - kolacja przy bezlaktozowa, watrobowa, 210,00zt 12.08-26.08 2950 zt 2550 z1
ognisku —w zamian za jedng kolacje lekkostrawna inne diety ptatne wg
—wypozyczanie kijkéw nordic walking kalkulacji sporzgdzonej przez dietetyka 26.08-09.09 2650 zt 2250 2
—mozliwos¢ odptatnego korzystania z osrodka 09.09-23.09 2550 z¢ 2450 zi
bezprzewodowego dostepu do internety, — optata za parking niestrzezony — parking
rowerdw turystycznych oraz pralni gratis
—mozliwosc¢ bezptatnego korzystania z: — pobyt zwierzat (pies, kot) po
* basenu odkrytego, podgrzewanego w okresie  wczesniejszym uzgodnieniu w osrodku —
czerwiec — pierwsza dekada wrzesnia optata: 210zt/turnus
* sitowni zewnetrznej, —turnus rehabilitacyjny rozpoczyna sie
* sali dyskotekowej z profesjonalnym kolacja w dniu przyjazdu, konczy
oswietleniem i nagtosnieniem, czterech sal $niadaniem w dniu wyjazdu + suchy
dydaktycznych i telewizyjnych, prowiant na droge powrotna.
* sali fitness ze sprzetem (rowerki treningowe,
steppery, orbitreki, taweczki, materace),
* boiska do siatkowki plazowej, boiska do
siatkowki lub koszykowki,
* granitowych stotow do tenisa stotowego i gier
planszowych w plenerze,
* placu zabaw, sprzetu rekreacyjnego i gier
planszowych,
* biblioteczki, sprzetu audio — video, projektora
* niestrzezonego parkingu na terenie osrodka. I
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