Zefir - Krynica Morska

Zotnierzy 2, 82-120 Krynica Morska

Krynica Morska

Sanatoria
Osrodki rehabilitacyjne
Hotele zdrowotne

Szpitale uzdrowiskowe — a Cyl n epl

Pobyty .
Rehabili
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blisko plaza restauracja  kawiarnia TVinternet zabiegi SPA  silownia grill winda niepetnospr.  parking

Nadmorski kurort potozony na Mierzei Wislanej, otoczony od pétnocy wodami Morza Battyckiego, a od potudnia Zalewu Wislanego poro$niety
wiecznie zielonym, sosnowo — bukowym lasem.Najwigksze atrakcje to szeroka plaza, port na Zalewie Wislanym i liczgca 27m wysokosci
latarnia morska udostepniona zwiedzajgcym. Najwyzszym wzniesieniem wydmowym jest liczacy 48,5 m nad poziomem morza Wielbtgdzi
Garb, z ktérego rozcigga sie wspaniata i niezwykle malownicza panorama terenu. Czyste, obfitujgce w jod powietrze Krynicy Morskiej i odkryte

Sanatorium Zefir potozone jest w odlegtosci 300 m od morza
w malowniczej scenerii waskiego pasa ladu, porosnietego
mieszanym lasem miedzy otaczajacymi go wodami Morza
Baltyckiego -z jednej strony, Zalewu Wislanego — z drugiej. W
sanatorium kazdy znajdzie przestrzen do wypoczynku w
samotnosci, spotkania z bogactwem natury , badz rozrywki i
zabawy w gronie przyjaciot.

spefnialy oczekiwania klientéw a serdeczna atmosfera

Doktadamy wszelkich staran , aby pobyty w sanatoriach
oraz mita obstuga pozostata na dfugo w Ich pamieci.

profile lecznicze | dysfunkcje

alergia, autyzm, celiakia, choroba Alzheimera, choroba
Parkinsona, choroba psychiczna, choroby watroby, choroba
wydzielania wewnetrznego, cukrzyca, depresja,
dermatologia, endokrynologia, hemofilia, laryngologia,
leczenie dietami eliminacyjnymi, metabolizm, moézgowe
porazenie dzieciece, nerwice, narzady ruchu (dla oséb
poruszajgcych sie na wozkach / z wylgczeniem oséb na
wozkach), neurologia, onkologia, padaczka, przemiana
materii, reumatyzm, schorzenia kregostupa, schorzenia ztego
wchfaniania, stwardnienie rozsiane, uktad immunologiczny,
uktad krgzenia, uktad krwiotworczy, uktad moczowo-ptciowy,
uktad pokarmowy, uposledzenie umystowe, skolioza, ukfad
oddechowy, wady genetyczne, wady postawy, zaburzenia
psychoruchowe, zapalenie trzustki, zespot Downa

Bl nasze pobyty rehabilitacyjne

w latach 70-tych bogate w jod zrédta solankowe przyciggajg do miasta kuracjuszy w kazdym wieku.

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy

Zapraszamy od stycznia do grudnia [ od 2290 zt za Uczestnika

Turnusy rehabilitacyjny 8 dni/7 nocy

Zapraszamy od stycznia do grudnia / od 2290 zt za Uczestnika

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/zefir-krynica-morska/

Masz pytania? Zadzwon:

zakwaterowanie

Zapewniamy zakwaterowanie w pokojach 2,3 0s.z petnym weztem
sanitarnym oraz wyposazonych w lodowke, telewizor, czajnik
bezprzewodowy i balkon.

Dla gosci przygotowali$my 55 komfortowych pokoi Deluxe oraz 3
apartamenty z obszernym balkonem w nowej cze$ci obiektu.
Sanatorium przystosowane sg dla oséb niepetnosprawnych
posiada windy i podjazdy.

wyzywienie / diety

Staramy sig, aby nasza kuchnia byta doskonatg kuchnig polska.
Positki, ktore przygotowujemy sg doktadnie zbilansowane przez
naszych dietetykow. Wyzywienie : 3 x dziennie — obiady serwowane
, $niadanie i kolacja w formie bufetu szwedzkiego.

Diety: wegetarianska, lekkostrawna, bezglutenowa -
obowiazuje dodatkowa optata—50 zi.

rehabilitacja

W naszym Sanatorium znajdziecie Panstwo nowoczesng i najlepiej
wyposazong baze rehabilitacyjng na Mierzei Wislanej. Zaopiekuje
sie Panstwem wysokokwalifikowany zespét kadry rehabilitacyjnej.
Zapewniamy opieke medyczng, (lekarza, pielegniarke
catodobowo). Wykonujemy réwniez badania: EKG z
wydrukiem,Echo serca, proby wysitkowe kardiologiczne, USG
Dopplera, treningi interwatowe, spirometria, poziom cukru.

animacje / czas wolny

W naszym Osrodku czekajg na Was liczne imprezy i atrakcje:
wieczorki taneczne, ogniska z pieczeniem kietbasek, piesze
wycieczki z przewodnikiem, sitownia plenerowa w naszym Fit-
Parku.

Popotudniami zapraszamy do kawiarni na pyszng kawe, a
wieczorami na mile spedzony czas w towarzystwie wysmienitej
muzyki oraz pozostatych gosci.

608 502 704
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oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy

Turnus rehabilitacyjny jest forma aktywnej rehabilitacji, potagczong z elementami
wypoczynku, majgca na celu przede wszystkim ogdlng poprawe sprawnosci, wyrobienie
zaradnosci, pobudzenie i rozwijanie zainteresowan oséb niepetnosprawnych.

pobyt obejmuje:

—Zakwaterowanie w nowym skrzydle budynku
w komfortowych pokojach 2, 3—osobowych z
balkonem, peten wezet sanitarny, TV, czajnik,
lodowka

—Wyzywienie 3 x dziennie (sniadania i kolacja w
formie bufetu szwedzkiego)

—Ognisko z pieczeniem kietbasek

— 2 wieczorki taneczne z poczestunkiem

— Catodobowa opieka pielegniarska

— 3 zabiegi dziennie w dni robocze wedtug
zalecen lekarza (wytgczeniem sobdt, niedziel i
Swiat)

—Karnet na 5 wejs¢ na zesp6t basenowy po go
min do wykorzystania w Hotelu Continental w
Krynicy Morskiej.

Zabiegi rehabilitacyjne w pakiecie:

—Masaze: masaz wibracyjny (aquavibron),
fotele masazu, masaz reczny — czesciowy ciata,
masaz pneumatyczny- limfatyczny BOA - do
konczyn gérnych.

—Kinezyterapia: gimnastyka indywidualna -
¢wiczenia czynne i bierne, izometryczne, w
odcigzeniu UGUL, manualne, gimnastyka
zbiorowa odcinka ledzwiowo — krzyzowego,
szyjnego i konczyn dolnych, ¢wiczenia
przyrzadowe, wyciag ledzwiowy, Petla
Glissona,

—Hydroterapia: kapiel wirowa koniczyn gornych
i dolnych.

— Fizykoterapia: diadynamic, galwanizacja,
jonoforeza, ultradzwieki, magnetronic,
laseroterapia, elektrostymulacja, lampa BIO-V,
sollux, inhalacje, prady- Tensa, Traberta, Kotza,
inferencyjne wg Nemeca, tonoliza,
termoterapia (parafango), krioterapia
miejscowa, termozele zimne, kapiel sucha CO2.

praktyczne informacje:

— Doptata do pokoju 1-osobowego z balkonem:
styczen — kwiecien — 700 zt, maj — wrzesien —
1120 zt, pazdziernik — grudzien — 700 zt, 19.12-
02.01.2023 — 1120 zt.

— Doba hotelowa rozpoczyna sie o godz. 16:00,
a konczy sie dnia ostatniego o godz. 10:00.

— Diety dodatkowo ptatne : wegetariariska oraz
bezglutenowa — 40 od osoby na dobe.

— Parking ptatny : 140 PLN (Nie obowigzuja
karty parkingowe dla grup inwalidzkich)

— Podane ceny nie obejmuja obowigzkowej
optaty miejscowej ptatnej w Sanatorium lub
Urzedzie Gminy Miasta Krynica Morska.

Znizki

—Dziecko do lat 3 —bez Swiadczen , optata stata
500 zt za 14 dni

— Dziecko do lat 7 - 75% kosztu turnusu

— Rezerwujac pokoj 3 — osobowy otrzymasz 5 %
rabatu na wybrany turnus rehabilitacyjny.

Oferta obowigzuje do 2 stycznia 2024

Cennik 2022

TERMIN 2022 w pok.2 os Deluxe

18.11 - 02.12 2290 =zt

02.12 - 16.12 2290 zt
19.12 - 02.01.2023 2050 zt

pobyt swiateczny z balem

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/zefir-krynica-morska/

Masz pytania? Zadzwon:

608 502 704




