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Wczasowa 25, 76-270 Ustka

Ustka

Nadmorskie kapielisko o niepowtarzalnych warunkach krajobrazowych i klimatycznych, potozone u ujscia rzeki Stupi, 150 km na zachéd od
stolicy wojewddztwa — Gdanska i 18 km na potnoc od Stupska. Ustka od lat uwazana jest za jedno z najbardziej popularnych miejsc letniego
wypoczynku i nazywana ,Pertg Baltyku”. Pachnie tutaj wakacjami, stoncem i rozgrzang plaza. Przepiekna staréwka, promenada nadmorska i

piaszczyste plaze przyciggaja rokrocznie tysigce turystéw. Poza sezonem to rehabilitacja i odnowa dla zapracowanych i przemeczonych.

Hotel USTKA to jeden z najpiekniej usytuowanych obiektéw
noclegowych nad Baltykiem. Potozony w ustronnym miejscu
— zaledwie 50 metrow od piaszczystej plazy. Hotel otacza
kojaca zmysty przyroda - rozciagajacy sie wokoét las
sosnowy pozwala delektowac sie bliskoscig natury i czerpac¢
przyjemnos¢ z ciszy i spokoju.

Nasz obiekt jest idealnym miejscem dla tych, ktérzy
chcieliby w znacznym stopniu poprawi¢ stan swojego
zdrowia. Jako osrodek rehabilitacyjny nad morzem w
Ustce proponujemy turnusy dla oséb zmagajgcych sie ze
schorzeniami zaréwno natury fizycznej, jak i psychicznej.
Wczasy u nas to mozliwo$¢ na wypoczynek i poprawe
stanu zdrowia!

Osrodek wczasowy nad morzem otwarty jest przez caly
rok, dzieki czemu mozna wybraé sie zarowno na
rozgrzang plaze latem, jak i jesienne, wiosenne oraz
zimowe spacery zdrowotne. Piekne morskie grzbiety fal
zachwycaja w prazgcym stoncu i przy prészacym Sniegu.

profile lecznicze / dysfunkcje

choroby psychiczne, cukrzyca, endokrynologia, metabolizm,
narzady ruchu, narzady stuchu, narzady wzroku, neurologia,
padaczka, uklad krgzenia, uktad krwiotworczy, uktad
moczowo-ptciowy, uktad oddechowy, uktad pokarmowy,
uposledzenie umystowe, zaburzenia rozwojowe

B nasze pobyty rehabilitacyjne

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy

Zapraszamy od 29 stycznia do 2 stycznia 2023
od 1160 zt za Uczestnika

Pobyt zdrowotny 8 dni / 7 nocy

Zapraszamy od 29 stycznia do 17 grudnia 2022
od 840 zt za Uczestnika

zakwaterowanie

Posiadamy 145 miejsc noclegowych.

W hotelu znajduja sie:

— pokoje dwuosobowe standard ztazienkg i nowym wyposazeniem
— studio 2+2 to dwa pokoje dwuosobowe potgczone wspélinym
korytarzemitazienka. Jeden pokdj jest z balkonem, drugi bez.

— studio przejsciowe to dwa pokoje przedzielone rozsuwanymi
drzwiami + tazienka. W studio jeden pokdj jest z balkonem, drugi

o
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wyzywienie / diety

Hotel posiada sale restauracyjna, w ktorej serwowane sg codzienne
positki. Sniadania i kolacje serwowane sg w formie bufetu (szwedzki
stét).Obiady podawane sg porcjami do stotu. Istnieje mozliwosé
przygotowania matych porcji dla dzieci. Na specjalne zamdwienie
przygotowujemy positki dietetyczne.

Diety: bezglutenowa, cukrzycowa, niskotluszczowa,
watrobowa, wegetarianska, oszczedzajaca

rehabilitacja

Hotel Ustka oferuje nastepujace zabiegilecznicze:

—kapiele (solankowe, peretkowe, borowinowe)

—hydroterapie

—masaze

—inhalacje

—$wiattolecznictwo (Solux/Solaris, laser biostymulujgcy)
elektrolecznictwo (galwanizacja, jonoforeza, prady
diadynamiczne, prady inferencyjne, ultradzwigki/jonoforeza,
magnetostymulacja, magnetronik

—gimnastyka (grupowa, na sprzecie, korekcyjna, UGUL)

animacje / czas wolny

Hotel Ustka posiada duzy kompleks rekreacyjno — wypoczynkowy,
na ktory sktadajg sie kort tenisowy, boisko do koszykowki, sala
gimnastyczno — rehabilitacyjna, miejsce na ognisko i grill. Ponadto
w obiekcie znajdujg sie m.in.. wypozyczalnia rowerdw, bilard, stotdo
ping-ponga, biblioteka hotelowa.

W czasie trwania turnuséw rehabilitacyjnych oferujemy bogaty
program zaje¢ kulturalno — o$wiatowych.

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/hotel-ustka/

Masz pytania? Zadzwon: (') 608 502 704
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oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy

Turnusy rehabilitacyjne to mozliwos¢ skorzystania z zabiegow zdrowotnych indywidualnie

Oferta obowigzuje od 28 stycz. do 2 stycz. /24

Cennik 2023

dostosowanych do rodzaju schorzen oraz starannie przygotowany program. Pod okiem ) pokoj pokéj pokoj
lekarza, fizjoterapeutow oraz pozostatej kadry, ktérzy od wielu lat przygotowuja turnusy Terminarz2023  °, 2/30s. 4os.
rehabilitacyjne nad morzem, nasi Goscie moga efektywnie zadbac o swoje zdrowie i
sprawnoéé. 28.01-11.02 17002t 1450zl 1200zt
04.02-18.02 1700zt 1450zt 1290zt
pobyt obejmuje: praktyczne informacje:
) 18.02-04.03 1990zt 1600zt 1500zt
—14 noclegow w pokojach z tazienkami —turnusy rehabilitacyjne rozpoczynaja sie w
— catodzienne wyzywienie — 3 positki (§niadania  sobote o godz. 16:00 i koficza w sobote o 04.03-18.03 21502+ 17502 1600zt
i kolacje w'ff)rmie stotu szwedzkiego) godzinie 10:00 18.03-01.04 25502 199021 1860zt
—mozliwosc skorzystania z diety lekkostrawnej  — przyjazd na turnus w innym dniu moze
badz ct{krz.ycowej o . skutkom{ac utrata czesci .z;.ablggow " -.04—1 5.04 28002t 295021 210024
— 2 zabiegi zdrowotne dziennie (w dni — badanie lekarskie kwalifikujace do Wielkanoc
powsze:dme, z wy’r?czelr]lem masazu re'hablllltaqn odbywa sie w sobote lub w 15.04-20.04 20002t 290021 215024
catkowitego) mozliwos¢ dokupienia 3-go niedziele w godzinach podanych przez Hotel
zabiegu +200zt — hotel akceptuje obecnos¢ zwierzat wytacznie  29.04-13.05 3160zt 246021 2350zt
—badanie lekarskie na pgczqtky w wyznaczo‘nych pokojach. Wn|e5|_en|a optaty 13.05-27.05 21200z 259021 24002t
— catodobowg obstuge pielegniarska za pobyt zwierzat w Hotelu zgodnie z
— program atrakgji m.in..: wieczorki taneczne, cennikiem 27.05-10.06 3400z¢ 2750z 2600zt
ognlsko z pieczeniem kietbasek i Ifoncgtem — opfata uzdrowiskowa — 3,80 zt od osoby za 10.06-24.06 36502t 205024 200024
piosenek szantowych, karaoke, wieczor dobe
grillowy z poczestunkiem przy muzyce —ogrodzony, monitorowany parking—20ztza  24.06-08.07 4300zt 3350z 3200z
mechanicznej, mini recital muzyczny, dob
hanicznel, mini recrtat muzyezny, € 08.07-22.07 5900zt 34902 3350zt
wycieczki piesze, zajecia nordic-walking,
pilates, joga, prelekcje, pokazy 12.08-26.08 4400z¢ 3400zt 3250zt
—za dodatkowa opfata: przejazdzka ciuchcia z
przewodnikiem, zwiedzanie Muzeum Chlebai 26.08-09.09 43002t 319021 305024
Bunkrow Blichera, wycieczki autokarowe, 09.09-23.09 3800z¢ 2990zt 2850zt
rejsy statkiemiinne
23.09-07.10 3500zt 2600zt 2450zt
07.10-21.10 3100zt 2390z 2200zt
21.10-04.11 2800zt 2290z 2100zt
04.11-18.11 2600zt 2100zt 2000zt
18.11-02.12 2500zt 2000zt 1900zt I

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/hotel-ustka/

Masz pytania? Zadzwon: (') 608 502 704




