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Szpitale uzdrowiskowe

Kosciuszki 78, Ladek-Zdroj

Ladek Zdroj
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Najstarsze polskie uzdrowisko potozone w Kotlinie Ktodzkiej na wysokosci ok. 440-500 m.. n.p.m., otoczone przez Gory Ziote oraz Snieznik.
Taka lokalizacja wptywa na panujgcy tu mikroklimat, niezwykle korzystny dla zdrowia. Najwiekszym jednak skarbem uzdrowiska sg
zmineralizowane, termalne wody radoczynne. Najbardziej reprezentacyjng budowlg jest neobarokowy zakitad przyrodoleczniczy Zdroj
Woijciech z okraggtym basenem z woda termalng. W parku zdrojowym warto tez odwiedzi¢ Pijalnie Wod Mineralnych, kaplice zdrojows, liczne
kawiarnie, fontanne lub basen rekreacyjny.

Malowniczo potozony w miejscowosci Ladek-Zdréj Hotel Mir-
Jan oferuje Panstwu kompleksowe ustugi, w tym noclegi,
zabiegi pielegnacyjne i rehabilitacyjne oraz doskonate
wyzywienie. W odlegtosci zaledwie kréotkiego spaceru od
obiektu znajdujg sie liczne szlaki wycieczkowe, a kilka
sgsiednich wsi i miasteczek zaprasza do swoich Pijalni Wéd
Mineralnych. Czego chcie¢ wiecej?

Hotel Mir-Jan jest pofozony na skraju czesci zdrojowej
Ladka-Zdroju, nad brzegiem rzeki Biatla Ladecka. Otaczajg
go lesne gorskie trasy spacerowe, piekne drzewostany i
skatki widokowe. Przyroda jest tutaj na wyciagniecie reki,
a piekne widoki zewszad otaczajg odwiedzajgcych to
miejsce gosci.

profile lecznicze / dysfunkcje

alergia, choroby psychiczne, cukrzyca, metabolizm, narzady
ruchu (w tym na wozkach inwalidzkich), narzady stuchu,
narzady wzroku, narzady wydzielania wewnetrznego,
neurologia, po mastektomii, uktad krazenia, uktad
krwiotworczy, uktad oddechowy, uktad pokarmowy,
uposledzenie umystowe, wady genetyczne, wady postawy,
zaburzenia rozwoju psychoruchowego

B nasze pobyty rehabilitacyjne

Turnusy rehabilitacyjny 14 dni/13 nocy

Zapraszamy przez caty rok.
od 3620 zt za Uczestnika

Turnusy rehabilitacyjny 7 dni/6 nocy

Zapraszamy przez caty rok.
od 1800 zt za Uczestnika

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/mir-jan-ladek-zdroj/

Masz pytania? Zadzwon:

zakwaterowanie

Do Panstwa dyspozycji oddajemy 26 pokoi typu Premium oraz
39 pokoi typu Standard. Hotel jednorazowo moze gosci¢ 121
osob, z opcja zwiekszenia tej liczby do 160 oséb przy uzyciu
dostawek. Zapraszamy réwniez do skorzystania z oferty naszej
Willi, potozonej w odlegtosci zaledwie 50 m. Proponujemy
noclegi w 10 pokojach dla 22 oséb. Kazdy z nich wyposazony
jestwtazienke, TV, bezptatne WiFi oraz parking.

wyzywienie | diety

O przyjemnosci dla podniebienia zatroszczy sie hotelowa
restauracja, styngca z doskonatego pstraga i wkasnych wypiekow.
Dodatkowo w sezonie letnim zapraszamy do spozywania positkdw
na przestronnym tarasie z widokiem narzekeilas.

Diety: bezglutenowa, cukrzycowa, niskotluszczowa,
watrobowa, wegetarianska

rehabilitacja

Specjalizujemy sie w laseroterapii, terapii tlenem, terapii Salus,
terapii manualnej, elektroterapii BTL, terapii URO. Od wielu lat
faczymy rehabilitacje z nowoczesnymi programami pielegnacji
sylwetki i urody. Jako jeden z nielicznych osrodkéw
rehabilitacyjnych prowadzimy centrum dietetyki i psychodietetyki,
pomagajgc w leczeniu zaburzen odzywiania. Na naszych gosci
czeka takze profesjonalna poradnia psychologiczno-
psychoterapeutyczna. Wierzymy, ze petna rehabilitacja to nie tylko
troska o ciato, ale rowniez dbanie o dusze i psychike cztowieka.

Na miejscu dysponujemy nowoczesnym sprzetem — komora
hiperbaryczna, lasery, stymulator elektromagnetyczny — ktory
umozliwia przeprowadzenie skutecznych zabiegéw z zakresu
rehabilitacji kregostupa i catego organizmu cztowieka.

animacje / czas wolny

Do Panstwa dyspozycji oddajemy miedzy innymi basen z wodami
solankowymi, jacuzzi, saune i sitownie. Goscie moga takze
korzystac ze sprzetu do grillowania. Na miejscu mozna wypozyczy¢
rower i zarezerwowac konng przejazdzke. Przygotowano tu réwniez
plac zabaw dla dzieci oraz pokdj gier ze stotem bilardowym.

608 502 704
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oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Turnusy rehabilitacyjny 14 dni/13 nocy Oferta obowiazuje caly rok I

Proponujemy wyjatkowe pobyty rehabilitacyjne w trakcie ktorych, pod opieka Cennik 2023
wykwalifikowanej kadry w postaci psychologa-psychoterapeuty, rehabilitanta oraz

dietetyka klinicznego zadbamy o kondycje fizyczng zapewniajgc zabiegi rehabilitacyjne i :
odnowy biologicznej. Zatroszczymy sie o zdrowe i smaczne wyzywienie, a takze relaks wsrod Cena za uczestni ka
laséw Gor Ztotych nad rzeka Biata Ladecka. 3620 zt
pobyt obejmuje: praktyczne informacje:

-13 noclegdw w pokoju standard — Doptata do pokoju 1-osobowego — 600zt

— 2 positki dziennie (Sniadania i obiadokolacje) — Doptata do diety — 280 zt

—20 zabiegow od poniedziatku do pigtku: — Pobyt zaczyna sie obiadokolacja w dniu

* 10 zabiegow w Komorze Normobarycznej przyjazdu i koriczy Sniadaniem w dniu wyjazdu

* 4 zabiegi laserem wysokoenergetycznym (2 positki)

* 2 zabiegi elektromagnetyczny SALUS — Ponadto zachecamy do korzystania za

* 4 kapiele peretkowo-magnezowych dodatkowa optata z zabiegow

— poranna gimnastyka na basenie rehabilitacyjnych: laseroterapii, elektroterapii,

BEZPEATNE ATRAKCJE POBYTU: Swiatfoterapii, zimna plazma, masazy oraz

—basen z woda solankowg o temp. 30°C, relaksu w saunie sucheji parowe;.

—wanna z hydromasazem z woda solankowg o
temperaturze 35°C,

—sauna infrared,

—sala ¢wiczen i fitness,

—bilard I
Turnusy rehabilitacyjny 7 dni/ 6 nocy Oferta obowiazuje caty rok
Proponujemy wyjatkowe pobyty rehabilitacyjne w trakcie ktorych, pod opieka Cen n|k 2023

wykwalifikowanej kadry w postaci psychologa-psychoterapeuty, rehabilitanta oraz
dietetyka klinicznego zadbamy o kondycje fizyczng zapewniajgc zabiegi rehabilitacyjne i .
odnowy biologicznej. Zatroszczymy sie o zdrowe i smaczne wyzywienie, a takze relaks wsrod Ce na za uczestni ka

laséw Gor Ztotych nad rzeka Biatg Ladecka. 1800 ZI’
pobyt obejmuje: praktyczne informacje:

— 6 noclegéw w pokoju standard — Doptata do pokoju 1-osobowego —300zt.

— 2 positki dziennie (Sniadania i obiadokolacje) — Doptata do diety: 140 zt.

—10 zabiegdw od poniedziatku do piatku: — Pobyt zaczyna sie obiadokolacja w dniu

* 5 zabiegow w Komorze Normobarycznej przyjazdu i konczy $niadaniem w dniu wyjazdu
* 2 zabiegi laserem wysokoenergetycznym (2 positki)

* 1 zabieg elektromagnetyczny SALUS — Ponadto zachecamy do korzystania za

* 2 kapiele peretkowo-magnezowe dodatkowa optata z zabiegow

— poranna gimnastyka na basenie rehabilitacyjnych: laseroterapii, elektroterapii,
ATRAKCJE DO BEZPEATNEGO KORZYSTANIA  Swiattoterapii, zimna plazmg, masazy oraz

NA MIEJSCU relaksu w saunie suchej i parowe;.

—basen z woda solankowa o temperaturze
30°C, wanna z hydromasazem z woda
solankowa o temp 35°C, sauna infrared, sala
¢wiczen i fitness, bilard

—atrakcyjny teren zielony przy rzece.

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/mir-jan-ladek-zdroj/ Masz pytan[a? Zadzwoﬁ 608 502 704




