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Miedzywodzie

Nadmorskie letnisko potozone wéréd laséw, na wyspie Wolin na mierzei pomiedzy Morzem Battyckim a Zalewem Kamienskim. Najwiekszym
atutem miejscowosci jest szeroka, piaszczysta, piekna plaza. Po drugiej stronie miejscowosci — nad zalewem usytuowana jest nowoczesna
przystan jachtowa. Najmtodszych Gosci zapraszamy do Battyckiego Parku Edukacyjnego, gdzie mogg zapoznac sie z faung i florg naszego
rodzimego morza.

Gwarek” potozony jest blisko plazy, w centrum
malowniczego i kameralnego Miedzywodzia. U nas
oddychasz czystym powietrzem. Miedzywodzie od p6tnocy i ) . . .
otoczone jest Morzem Battyckim, od potudnia Zalewem Osrodek ,Gwarek” oferuje 45 nowoczesnych pokoi 2, 3 i 4

Kamienskim, a to wszystko wsrod pieknych laséw iglastych. osobowych z tazienkami, wyposazonych w TV, lodéwke, czajnik,
sprzet plazowy, komplet recznikéw i WiFi. Do Panstwa wyboru

pozostawiamy pokoje z balkonem w budynku gtéwnym lub pokoje z
tarasamiw budynku tarasowym.

zakwaterowanie

Aktywna forma rehabilitacji potagczona z nadmorskim
wypoczynkiem sg najlepsze dla naszego zdrowia. W
Gwarku zapewniamy wszystko: czyste pokoje, smaczne
Jjedzenie, zabiegi rehabilitacyjne, bogaty program
animacyjny i wiele atrakcji w Osrodku i najblizszej okolicy.

Jako osrodek rehabilitacyjny jesteSmy w petni przystosowani do
potrzeb oséb niepetnosprawnych — dysponujemy miedzy innymi
pokojami i podjazdami dla oséb poruszajgcych sie na woézkach
inwalidzkich, a takze pokojami dla osdéb z dysfunkcjg narzadu

: : : wzroku i stuchu.
profile lecznicze / dysfunkcje

wyzywienie / diety

alergia, autyzm, choroba Alzheimera, choroba Parkinsona,
choroby psychiczne, celiakia, cukrzyca, dermatologia,
endokrynologia, hemofilia, jgkanie, laryngologia, narzady
ruchu, narzady stuchu, narzady wzroku, neurologia,
onkologia, padaczka, po mastektomii, przemiana materii,
reumatologia, uktad krwiotwdrczy, uktad krazenia, uktad
moczowo-ptciowy, uktad pokarmowy, uposledzenie rehabilitacja
umystowe, wady postawy, inne

Trzy positki dziennie ($niadania, obiady z deserem, kolacje). Nasza
kuchnia od lat szczyci sie pysznym domowym jedzeniem,

Diety: bezglutenowa, cukrzycowa, niskotluszczowa,
watrobowa, wegetarianska

Zabiegi oferowane przez Gwarek:
- oktady borowinowe
1R 1 —krioterapia
B nasze pobyty rehabilitacyjne bl
—magnetoterapia
—elektroterapia— TENS, diadynamik, jonoforeza, prady Kotza
Turnusy rehabilitacyjne 15 dni/14 nocy ~ hydroterapia —jacuzz
—sollux

Zapraszamy od maja do pazdziernika —aquavibron
od 2250 zt za Uczestnika — kinezyterapia — ¢wiczenia usprawniajgce, redcord, ¢wiczenia na
sprzetach
—talasoterapia
—inhalacje

animacje / czas wolny

Na terenie Gwarka jest wszystko co niezbedne do wypoczynku:
cafe Gwarek, centrum zabiegowe oraz wiele atrakcji: kominek, taras
rehabilitacyjny, bilard, pitkarzyki, sala cardio, kacik malucha,
trampolina, hustawka i wiele innych.

Gwarantujemy bogaty program animacyjny z wieczorkami
tanecznymi, wspolnym grillowaniem, wycieczkg autokarowg i
wieloma innymi atrakcjami. Proonujemy réwniez spacery z kijkami
Nordic Walking po plazy, ktéry jest bezpieczng formg aktywnosci,
potgczonej ze spedzaniem czasu na $wiezym powietrzu.

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/gwarek-miedzywodzie/ Masz pytania ? Zadzwon: @ 608 502 704




Gwarek Miedzywodzie

Sanatoria

Osrodki rehabilitacyjne
Hotele zdrowotne
Szpitale uzdrowiskowe

Zwyciestwa 4, Miedzywodzie

Miedzywodzie

P [
K

blisko plaza restauracja  kawiarnia

Pobyty . .
Rehabilitacyjne,

o2 I = [ &5 B

TVinternet niepelnospr. zabiegi SPA  silownia parking plac zabaw rowery

oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Turnusy rehabilitacyjny 15 dni/14 nocy

Turnus rehabilitacyjny jest idealny dla osdb, ktdre pragna poprawic swoja kondycje
psychofizyczna. Zabiegi rehabilitacyjne, szum morza, morskie kapiele, duza dawka jodu i
witaminy D sprawig, ze organizm nabierze sit do dziatania.

pobyt obejmuje:

- zakwaterowanie w pokojach 2, 3i 4 0s. z
tazienkami, TV, czajnikiem, lodéwka, sprzetem
plazowym, kompletem recznikéw i internetem
- wyzywienie: 3 positki dziennie ($niadanie i
kolacja w formie bufetu, obiad serwowany,
deser do obiadu)

- dwa badania lekarskie na poczatek i na koniec
turnusu

- opieke pielegniarska

- 20 zabiegow rehabilitacyjnych w ciaggu 10 dni,
zleconych przez lekarza z puli: oktady
borowinowe, hydroterapia (jacuzzi), materac
masujaco-relaksacyjny, fotel masujacy, oktady
borowinowe, magnetoterapia, lampa
rehabilitacyjna, laser, sollux, masaz klasyczny,
krioterapia punktowa, elektroterapia,
ultradzwieki

- bogaty program animacyjny z wieczorkami
tanecznymi, wspdlnym grillowaniem pod
opieka KO, wycieczke autokarowa spotkania z
ludzmi ze Swiata sztuki, kosmetologii,
diabetologii i wiele innych atrakcji.
Proponujemy réwniez spacery z kijkami Nordic
Walking po plazy, ktory jest bezpieczna forma
aktywnosci, potaczonej ze spedzaniem czasu
na swiezym powietrzu.

praktyczne informacje:

- turnus rozpoczyna sie obiadokolacja o godz.
18:00, konczy sniadaniem plus prowiant na
droge.

- zdanie pokoi w dniu wyjazdu o godz. 10:00

- opfata miejscowa zgodnie z uchwata RM
Dziwnow

- ptatnosc za pobyt na miejscu w dniu przyjazdu
lub wczesniej przelewem

- osrodek zapewnia komplet recznikow (duzy +
maty) — wymiana bezptatna co 7 dni, na
zyczenie ptatna 6 zt/recznik

- optata za parking: 12 zt/doba w terminie
15.06-15.09.2021 I., W pozostatym terminie :
gratis!

- pokdj 2 osobowy maty ( szczytowy) : znizka
10% od ceny turnusu

- doptata do pokoju 2 osobowego do
pojedynczego wykorzystania: doptata 50% od
ceny turnusu

- doptata do pokoju 3-4 osobowego do
wykorzystania przez 2 osoby: doptata 10% od
ceny turnusu

- warunkiem uczestnictwa w turnusie
rehabilitacyjnym jest posiadanie waznego
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.

Oferta obowigzuje
od 7 kwietnia do 8 pazdziernika 2023

Cennik 2023

W
Terminy w pok. 2 duiym wpok. 1
2023 0%, pok. 2 oS,
05,

08.04-22.04
_ﬂ 244024 256021 204021
IE.N:UE.M 24401 256021 28402
05.05:20.05 244021 2560z 204021
20.05:13.06 2440z} 2560zt 2940
03.115:1?.05 254071 2860z1 304021
17.06-01.07 26401 2760z 3640z
04.07-15.07 2980zl 300zl 3980z
15.07-29.07 208071 3100z 398021
29.07-12.08 2980zt 3100z 3980z
12.08-26.08 2930zt 3050z 3980z
26.08-00.09 2740z 2860z 32402
nn.na:za_m 2640zt 2760zi 340
3000710 2080zt 3100z 3980z

* Warunkiem odbycia sie turnusu jest grupa min. 50 osob. I

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/gwarek-miedzywodzie/

Masz pytania? Zadzwon: (') 608 502 704




