Sanatoria

Osrodki rehabilitacyjne
Hotele zdrowotne
Szpitale uzdrowiskowe
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Flisak Sarbinowo Rehabilitacyjne,,

Nadmorska 35, 76-034 Sarbinowo

Sarbinowo

Nadmorska wie$ letniskowa potozona 7 km na zachdd od Mielna i 17 km na pétnocny zachdd od Koszalina. Jej potoZzenie w pasie nadmorskim,
nieopodal kurortéw Mielno i Ustronie Morskie zapewnia wiele atrakcji w poblizu. Przez dtugi okres wie$ znajdowata sie w odlegtosci 1,5 km od
wybrzeza Battyku, jednak w wieku XIX miejscowosci grozito pochtoniecie przez morze. Aby temu zapobiec w 1910 roku postawiono kamienno-
betonowy mur oporowy dtugosci 1 km wzdtuz plazy, ktoéry zapobiegt dalszej erozji. Stad do dzis mozna cieszy¢ sie pieknymi piaszczystymi

plazamiipodziwia¢ faune i flore morska o kazdej porze roku.
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Osrodek ,,FLISAK” potozony jest w centrum Sarbinowo na
bardzo duzej dziatce, ktorej granice znajduja sie 40 m od
bardzo szerokiej, piaszczystej plazy. Sarbinowo potozone jest
na srodkowym wybrzezu, gdzie nigdy nie obowigzywat zakaz
kapieli, co jednoznacznie $wiadczy o tym, Zze morze w tym
rejonie nalezy do najczystszych. Niski brzeg umozliwia
korzystanie z plazy rowniez osobom z ograniczong
sprawnoscia ruchowa.

Jesli chcecie Panstwo zabiegi rehabilitacyjne pofgczy¢ z
relaksem i wypoczynkiem, znajdziecie u nas doskonafte
warunki. Naszg oferte kierujemy zaréwno do os6b
niepetnosprawnych jak rowniez i dla oséb szukajgcych
wypoczynku fizycznego i psychicznego od trudow zycia
codziennego i pragnacych podreperowac¢ swoje zdrowie i
sily, oraz chcacych nabraé checi do zycia

profile lecznicze / dysfunkcje

choroby psychiczne, cukrzyca, moézgowe porazenie
dzieciece, narzady ruchu (dla oséb poruszajgcych sie na
wozkach inwalidzkich, z wytgczeniem oséb na woézkach),
narzady stuchu, narzgdy wzroku, narzady wydzielania
wewnetrznego, neurologia, niedoczynno$é tarczycy,
padaczka, po mastektomii, reumatyzm, schorzenie
kregostupa, stwardnienie rozsiane, uktad moczowo — ptciowy,
uktad oddechowy, uktad krgzenia, uktad krwiotwdrczy, uktad
pokarmowy, uposledzenie umystowe, zaburzenia rozwoju
psychoruchowego

B nasze pobyty rehabilitacyjne

Turnusy rehabilitacyjny 14 dni/13 nocy

Zapraszamy od 4 marca do 2 stycznia 2024
od 1950 zt za Uczestnika

zakwaterowanie

Pokoje wyposazone sg w: lodéwke, telefon, czajnik
bezprzewodowy, radio i telewizor, Internet (mozliwosc¢
wypozyczenia Laptopa), sprzet plazowy — parawan, lezaki, reczniki
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wyzywienie / diety
Na smaczne, obfite i zdrowe positki zapraszamy do jadalni, gdzie
Goscie w ramach pobytu korzystajg z catodziennego wyzywienia —
porcjowanego ($niadanie, obiad, kolacja).

Diety: bezglutenowa, cukrzycowa, niskotluszczowa,
watrobowa, wegetarianska, lekkostrawna, bezmleczna

rehabilitacja

Posiadamy bogatg baze zabiegowg. Mita i wysoko wykwalifikowana
kadra, wykorzystujgc dobrze wyposazone gabinety zabiegowe,
gwarantuje szybkie postepy w rehabilitaciji.

animacje / czas wolny

Podczas pobytu na turnusie rehabilitacyjnym jest realizowany
program rekreacyjno — wypoczynkowy (w cenie turnusu): ogniska z
pieczonymi kietbaskami, wieczorek powitalny i pozegnalny,
wieczorki taneczne z muzykg na zywo, biesiady, konkursy,
prelekcje, turnieje, wycieczki— ptatne dodatkowo.

Na terenie osrodka Ogolnodostepne Bezptatne: parking, Internet
Wi-Fi, plac zabaw dla dzieci, kawiarnia, miejsce na grill i ognisko,
bilard, tenis stotowy, zelazko, deska do prasowania, wozki
inwlidzkie, skuter elektryczny inwalidzki, podnosnik, chodzik —
balkonik. Ptatne: wypozyczalnia roweréw i kijkow do Nordic
Walking.

www.pobytyrehabilitacyjne.plfflisak-sarbinowo/

Masz pytania? Zadzwon: (') 608 502 704
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oferta pobytowo - rehabilitacyjna

Tu rnusy rehabil Itacy_l ny 14 dn |I13 nocy Oferta obowigzuje od 4 marca do 2 stycznia 2024 I

Jesli chcecie Panstwo zabiegi rehabilitacyjne potaczyc z relaksem i wypoczynkiem, Cennik 2023
znajdziecie u nas doskonate warunki. Naszg oferte kierujemy zaréwno do osob
niepetnosprawnych jak réwniez i dla 0séb szukajacych wypoczynku fizycznego i pokg| 2os,
psychicznego od trudow zycia codziennego i pragnacych podreperowac swoje TERMIN pokaj 2, 3 parteril pokaj
zdrowie i sity, oraz chcacych nabrac checi do zycia. 2023 os pletro 105,
od pdinocy

pobyt obejmuje: praktyczne informacje:

04.03-17.03 1970 21 1890 zi 2200 zi
—13 $niadan (+ prowiant), 14 obiadow, 14 —Turnusy rozpoczynajg sie o
kolacji godz. 14 konczy o godz. 21 18.03-31.03 2030 z¢ 1980 i 2350 z¢
—30 zabiegdow rehabilitacyjnych (3 dziennie) 01.04-14.04
— 40 zabiegdw rehabilitacyjnych (4 dziennie) w : i 2040 # 1870 21 2350 2!
turnusach 07.01do 31.03i 0d 03.11 do Wielkance
14.12.2023 15.04-28.04 2270 zt 2190 zi 2590 zi
— ubezpieczenie NNW.
— program rekreacyjny: ognisko z kietbasg, 29.04-12.05 2470 zt 2390 2 2790 zt
wieczorki powitalny, pozegnalny, taneczne z 13.05-26.05 2510 zi 2430 zi 2830 2
muzyka na zywo, bal przebierancow, zawody
sportowe, gry, zabawy. 27.05-09.06 2550 zt 2470 zt 2870 zt

— korzystanie z basenu — 10 wejs¢ do

Aquaparku ,Helios” (Centrum Sportowo- 10.06-23.00 28504 2570 = 2702

Rekreacyjne w Ustroniu Morskim — 19 km) 24 .06-07.07

dojazd wiasny, w turnusach od 12.02. do 25.03. 08.07-21.07

iod17.11. do 14.12.2023 — 5 dni —do 12 godzin 27.07-04.08 2330 2 2850 zl 3250 2t

(dojazd zorganizowany — przejazd autokarem — 05.08-18.08

optata 15 zt) : :
19.08-01.09 2770 = 2680 zi 3090 z¢
02.09-15.09 2470 z 2390 = 2790 ¢
16.09-29.09 2370 zt 2290 zi 2690 =t
30.09-13.10 2200 z¢ 2120 ¢ 2520 zt
14.10-27.10 2140 =z 2060 zi 2480 zt
03.11-16.11
17.11-30.11 2000 zt 1920 =i 2300 =t
01.12-14.12 I

www.pobytyrehabilitacyjne.pl/flisak-sarbinowo/ Masz pytania ? Zadzwon: @ 608 502 704




